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Ensemble, transformons 'essal -

Etre plus a I'aise dans ses relations aux autres
et lutter contre les idées recues !

Pour les personnes en situation de handicap psychique, ce double objectif
est un enjeu majeur, au quotidien, pour pouvoir exercer leur citoyenneté.
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Un programme de cognition

sociale multimodal

Dix sept Deux rencontres
seances inter-établissements
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« GALA »
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au Touch Rugby Jouer
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La « cognition sociale » regroupe les mécanismes
mentaux qui permettent a tout un chacun de décrypter
les situations sociales, les émotions et intentions
d’autrui et d’interagir avec les autres dans les différents
contextes de la vie quotidienne.

D’origine Australienne, le « touch rugby » est un sport
dérivé du rugby, ou les plaquages sont remplacés par
les « touches » (action de toucher). Avec des regles du
jeu simples et la possibilité de jouer sans crainte, c’est
un sport ouvert a toutes et tous !

Les rencontres inter-établissements sont des
occasions de se « chalenger », tout en conservant un
esprit de convivialité et d’échanges

La journée de gala vient cl6turer le programme.
Elle se veut festive et ouverte, avec I'objectif de
lutter contre la stigmatisation, en associant
largement, le grand pubilic, la presse.

Les personnes démontrent alors leurs talents, a
travers le sport, leur contribution a I'organisation
de la journée et les relations avec la presse
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