Bulletin d’inscription :

Modules N

de remédiation cognitive Université Claude Bernard ‘( )‘von 1
N —

Stag 1AITe Toutes les mentions sont obligatoires

2023 - 2024

Nom de naissance cpP Ville
Prénom Tél. portable
Date de naissance Tél. professionnel F O R M ATl O N C O N TI N U E
Profession e-mail

(pour convocation)

1 4
Mode d’exercice dominant (>50%] [] salari¢ [] Libéral [ ] Hospitalier [] Mixte M o D U L ES D E RE M E D IAT I 0 N

Votre situation nécessite-t-elle une adaptation particuliére ?

(handicap, dyslexie, etc...) C o G N I T Iv E
N°RPPS ou ADELI Année d’obtention du DU remédiation cognitive

Par quel moyen avez-vous eu connaissance de cette formation ? , . . ,- .
|:|Brochure |:|Site |:|Université |:|e»mail |:|Courrier DRéseauxsociauxDAutres LObJeCtlf de ces modules est d'informer les professmnnels sur les

techniques de remédiation cognitive disponibles en langue francaise et
de les former a une ou plusieurs de ces techniques a travers des cours
théoriques, des travaux dirigés et un stage pratique.

Formation

|:| Titre de la formation Dates Tarif euros

Reglement Date limite d'inscription : 1 mois avant le début de la formation

|:| Inscription a titre individuel |:| Inscription en paralléle |:| Inscription par lemployeur,
sur le site de TANDPC renseigner la partie
employeur ci-dessous.
Le réglement des frais d'inscription et de formation sera a effectuer & réception de la ou des facture(s) établie(s) par le service FOCAL de
'UCBL. Les factures seront adressées aux stagiaires (ou aux organismes prenant en charge la formation) en suivant 'échéancier indiqué
sur le contrat ou la convention de formation professionnelle qui sera établi(e) & réception du bulletin d'inscription.

Employeur = attestation de prise en charge financiére

Je soussignéle) agissant en qualité de

Pour le compte de

S’engage a régler a U'Université Claude Bernard Lyon 1 Uinscription mentionnée ci-dessus :
Pour un montant de euros

Numéro de SIRET de Uétablissement | |11 11 I 11— H—_H_—_H_I

[ ]Prive [ ]Public

Adresse de convention Adresse

oW
de facturation RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES INSCRIPTIONS : FORMATION CONTINUE

Si facturation a un tiers

(OPCALIA, AGEFOS, ..., Responsable pédagogique Gestionnaire de formation
joindre un justificatif Professeur Nicolas FRANCK formationqualifiante4@univ-lyon1.fr
‘ réhabilitation nicolas.franck@ch-le-vinatier.fr Tél. 04 78 77 28 51
Nom du correspondant Nom du correspondant @ psychosociale Centre de ressources en . -
TeL. TeL, réhabilitation et en remédiation ~ Universite Claude I?ernard Lyon 1 -
cognive, 4 rue Jean Sarrazin, Service FOCAL - Péle formations qualifiantes
e-mail e-mail 69008 Lyon 8 avenue Rockefeller
69373 LYON cedex 08
|:| Je ne souhaite pas recevoir des informations concernant Uoffre de formations de UUniversité Claude Bernard Lyon 1 Renseignements pédagogiques http://focal.univ-lyon1.fr

IMPRIMER / ENREGISTRER ENVOYER PAR MAIL

Chaque formation sera assurée sous réserve d'un nombre suffisant d'inscrits.
L'inscription sera validée au retour de la convention signée par l'employeur ou le stagiaire.
Université Claude Bernard Lyon 1 - Service FOCAL - Péle formations qualifiantes - 8, avenue Rockefeller - 69373 LYON Cedex 08
Tél. : 04 78 77 28 51 - formationqualifiante4@univ-lyon1.fr - http://focal.univ-lyon1.fr - N° déclaration : 8269 P 000169

et pré-inscription
< + Isabelle WINKLER

isabelle.winkler@ch-le-vinatier.fr

Centre hospjfalier

Le Vinatfier

© Service FOCAL - UCBL - 2023




LA FORMATION

OBJECTIFS

- Connaitre les déficits cognitifs associés aux troubles psychiques séveres

(dont la schizophrénie)

- Connaitre l'impact fonctionnel de ces troubles

- Connaitre les outils de remédiation cognitive

- Mattriser l'utilisation d’'un programme

- Savoir s'articuler avec les autres modalités thérapeutiques utilisées en psychiatrie

- Savoir utiliser les outils de remédiation cognitive pour renforcer les ressources personnelles du patient,
dans U'optique du rétablissement

PUBLICS
Médecins, psychologues, infirmiers, ergothérapeutes et toute personne autorisée par le Directeur d'Enseigne-
ment exercant dans le secteur de la rémédiation cognitive.

PREREQUIS

Etre détenteur du DU Remédiation cognitive ou &tre neuropsychologue.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Bases théoriques, présentation du programme, présentation des différentes exercices et modalités de mise en
ceuvre, exercices pratiques.

Ces modules sont intégrés dans le DU Remédiation Cognitive, les enseignements sont donc dispensés avec les
étudiants du dipldome. Cependant, la poursuite de 'ensemble des modules ne donnent pas le droit au passage
d'un examen ou d'un document dipldmant.

LES MODALITES PRATIQUES

Lieu : Centre Hospitalier Le Vinatier
95 Boulevard Pinel - 69677 BRON Cedex

Durée : entre 1 et 3 jours / module

Effectifs : maximum 5 places par module
Dates : 1 mois avant le module

LE PROGRAMME

| Module 1 - TOMREMED

Méthode groupale destiné a des personnes souffrant de schizophrénie, visant la remédiation du sentiment
d'identité personnelle en se basant sur un travail centré sur la mémoire autobiographique a travers l'analyse
des traits de personnalité. L'atelier a pour but d'améliorer la clarté du concept de soi et d'offrir des nouvelles
pistes d'action en vue du rétablissement. Méthode groupale orientée cognition sociale ciblant la théorie de
l'esprit, décodage des intentions.

2 jours 27-28/03/2024 300€

| Module 2 - SELFREMED

Méthode groupale destinée a des personnes souffrants de schizophrénie, visant la remédiation du sentiment
d'identité personnelle en se basant sur un travail centré sur la mémoire autobiographique a travers l'analyse
des traits de personnalité. L'atelier a pour but d’améliorer la clarté du concept de soi et d'offrir des nouvelles
pistes d'action en vue du rétablissement.

1 jour 29/03/2024 200 €

| Module 3- IPT

Méthode groupale associant remobilisation cognitive (neurocognition + cognition sociale) et entrainement des
compétences sociales pour des patients ayant des troubles inscrits dans la durée.

3 jours 13-15/03/2024 400 €

| Module 4 - CRT ENFANT

Un outil de remédiation cognitive de type papier/crayon, administrée au cours de séances individuelles avec le
thérapeute. Elle comprend trois modules : flexibilité cognitive, mémoire de travail et planification. La CRT-enfant
vise 'amélioration du fonctionnement cognitif (en particulier des fonctions exécutives) et des capacités fonction-
nelles de la personne. Cette méthode de remédiation cognitive s'adresse aux enfants qui présentent des troubles
de la sphére exécutive, par exemple dans le cadre d'un TDAH ou d'un trouble du spectre de l'autisme.

3 jours 11-13/03/2024 400 €

| Module 5 - CRT

Remédiation cognitive individuelle basée sur le principe de l'apprentissage sans erreur, méthode papier
crayon, ciblant la mémoire, 'attention et les fonctions exécutives.

s 18-19/03/2024 B

| Module 6 - NEAR

Remédiation cognitive groupal assistée par ordinateur, ciblant les fonctions neurocognitives (mémoire, atten-
tion, planification), centrée sur la motivation, alliant exercices cognitifs et groupes comportementaux..

3 jours 25-27/03/2024 400 €

| Module 7 - GAIA / MCT

GAIA : Remédiation de la cognition sociale en individuelle, ciblant la reconnaissance des émotions faciales.
MCT : Méthode groupale ciblant la métacognition (conscience de son mode de fonctionnement) et les biais
cognitifs.

3 jours 18-20/03/2024 400 €

| Module 8 - SCIT

Programme groupal ciblant la cognition sociale (reconnaissance des émotions, apprentissage de reconnais-
sance des émotions faciales, théorie de U'esprit et style attributionnel).

2 jours 21-22/03/2024 m

| Module 9 - RC2S

Méthode individuelle ciblant la cognition sociale (émotions personnelles + autrui + théorie de U'esprit - capacité
a se faire une représentation des états mentaux d'autrui : désir-croyance-intention, + style attributionnel -fagon
dont on s’explique les causes, perception et connaissances sociales (contexte et réles sociaux).

s 21-22/03/2024 B

| Module 10 - RECOS

Remédiation cognitive assisté par ordinateur, en individuel, adaptation au profil cognitif du patient, ciblant
mémoire verbale + mémoire auditive + mémoire de travail + attention; fonction exécutive (planification + orga-
nisation + vitesse de traitement).

3 jours 02-04/04/2024 400 €

| Module 11 - Cognitus et moi

Remédiation cognitive individuelle assisté par ordinateur adapté pour les enfants,
visant les troubles attentionnels et visuospatiaux et (dans une version ultérieure) la
cognition sociale

2 jours 03-04/04/2024 m



https://focal.univ-lyon1.fr/medias/fichier/conditions-generales-de-vente-28-aout-2019-formulaire-3-_1671196523927-pdf
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