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+ Vous accompagner sur le chemin de votre rétablissement

Obstacles au rétablissement

Difficultés Difficultés du
Notre accompagnement cognitives quotidien

Mémoire, Autonomie,
concentration, confiance et
planification... Difficultés Troubles de l'insight affirmation de soi

relationnelles Les symptomes, les

Décoder, comprendre, effets du traitement..

interpréter l'autre et

ses émotions.

Aides proposées en réhabilitation psychosociale

Thérapies Soutien a linsertion Psychoéducation: Groupe de travail:
comportementales et . prufe_ssmr;nellf_: Symptémes, traitements, affirmation de soj,
cognitives "Bma“gt"égp;spam on, rétablissement... relaxation...

Soutien a l'insertion Prise en charge Remédiati it
sociale familiale e L)
Erdothérabie Travail de la
g P cognition sociale

Rétablissement

Les AiLES du rétablissement

La réhabilitation repose sur I'idée que toute personne est
capable d’évoluer vers un projet de vie choisi. Elle
concerne différents champs de la personne : clinique
(symptémes, traitements), fonctionnel (capacités

Autodétermination cognitives, relationnelles, autonomie) et social (logement,

Identité gestion du budget, retour a I'emploi).
Iélen social La réhabilitation se base toujours sur les capacités
spoir

o préservées des personnes pour compenser les difficultés.

Sources : www.psychiatrieenligne.ca - www.centre-ressource-rehabilitation.org



