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Orientation

Connexion et
Education
générale

Developper des

stratégies

Psychoéducation

* Entretien d’accueil (cibler les
attentes et les difficultés de
I'aidant)

* Réunion de I'équipe :
orientation vers un
programme adapté

Diagnostic

Programme
BREF

Non établi
ou
toutes
pathologies

Programme
ENSEMBLE

Toutes
pathologies

Programme
ESTHA

Troubles de
I'lhumeur

Programme
PROFAMILLE

Schizophrénie

Orientation

Le programme proposé est déterminé suite

a un entretien d’accueil

¢ Programme Bref

* Programme Ensemble

Format du

programme

Les aidants

d’un méme

proche sont
regus

Un seul aidant

est regu

Groupe de
plusieurs
aidants

Groupe
de plusieurs

aidants

* Programme PROFAMILLE

* Programme ESTHA

Durée du

programme

3 entretiens
d’une heure

5 entretiens

9 séances

18 séances

Centre Hospitalier Montperrin
CMP RESSOURCES CARe PSY

Aix en Provence




