
Contacts 

Centre Ambulatoire  en  Réhabilitation  

Psychosociale, CARe Psy 

Courriel: care-psy@ch-montperrin.fr 

Téléphone: 04.42.28.34.53 

En partenariat avec  

CH Montperrin, Pôle Ressources, CARe PSY, 

17, avenue Louis Coirard, 13100 Aix-en-Provence 

 

 

 

Parcours d’accompagnement  

des aidants de proches  

présentant des troubles psychiques  



Parcours des aidants 

 

Programme 
BREF  

 Programme 
ENSEMBLE  

 Programme 
ESTHA  

 Programme 
PROFAMILLE 

Diagnostic 

Non établi 
ou 

toutes  
pathologies 

 Toutes  
pathologies 

Troubles de 
l’humeur 

Schizophrénie 

 Orientation 
Le programme proposé est déterminé suite  

à un entretien d’accueil 

Format du  

programme 

Les aidants 

d’un même 

proche sont 

reçus  

Un seul aidant 

est reçu 

Groupe de 

plusieurs 

aidants 

Groupe  

de plusieurs 

 aidants 

Durée du  

programme  

3 entretiens 

d’une heure 
5 entretiens  9 séances 18 séances 

Lieu 

Centre  Hospitalier  Montperrin 

CMP RESSOURCES CARe PSY 

Aix en Provence 

 


