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Dans le « Manuel des premiers secours en santé
mentale » publié en janvier 2023, il est dit que

« selon une enquéte épidémiologique européenne
sur la santé mentale et le bien étre mental, réalisée
dans 30 pays différents, plus d’1 personne sur 4
avait souffert d'un trouble psychique courant
(troubles anxieux, dépressifs ou lié a L'utilisation
d’une substance) a un moment donné au cours des

12 mois précédents. »

Nous sommes ou serons donc (probablement)
toutes et tous concernés un jour par un probleme

de santé mentale. Nous-mémes ou nos proches.



LE RETABLISSEMENT...
C’EST POSSIBLE'!

Le rétablissement est un processus
personnel et unique (propre a chacun) qui
peut inclure un changement de ses

comportements, objectifs, compétences

et/ou roles dans la societé. C’est une facon
de vivre de maniere plus épanouie, avec de
'espoir, méme s’il peut rester des
difficultés liées a la maladie.

Se rétablir peut signifier

« donner un nouveau sens a sa vie »,

un nouvel objectif, au fur et a mesure que
'on apprend a dépasser les effets de son

ou ses troubles psychiques.



EN D’AUTRES TERMES, LE
RETABLISSEMENT EN SANTE
MENTALE, C'EST QUOI ?

Le rétablissement c’est un chemin.

Sur le chemin du rétablissement, il y a des
périodes ou l'on va bien et des périodes ou l'on
va moins bien. Plus on avance sur ce chemin,

plus il y a des moments ou l'on va bien.

Le rétablissement ce n’est pas forcément guérir

(c’est-a-dire ne plus avoir de symptome).

Le rétablissement, c’est avoir une vie satisfaisante
avec son trouble psychique.
C’est-a-dire une vie plaisante. Le chemin du

rétablissement est différent pour chaque personne.



LE RETABLISSEMENT... POUR QUI ?

Pour des personnes qui vivent avec un ou des
troubles psychiques. On parle de trouble
psychique quand des perturbations

mentales entrainent une souffrance.

Par exemple :
o 'anxiété

e les manifestations obsessionnelles

e la dépression

e la manie (accélération du fonctionnement
psychomoteur avec exaltation)

e les symptémes positifs (hallucinations et délire)

e les symptémes négatifs (perte de la volonté,
altération de la capacité a ressentir du plaisir,
repli sur soi)

e la désorganisation

e les troubles de la communication et des
interactions sociales

e les troubles cognitifs

e les addictions



Les personnes qui le vivent, disent

que le rétablissement :

e Redonne de l'espoir

Aide a prendre des décisions

Aide a mieux s’occuper de sa vie

Aide a mieux s’occuper de sa santé

Améliore les relations avec les autres

Depuis longtemps, les personnes qui vivent avec

un trouble psychique disent que le rétablissement ce
n’est pas seulement la diminution des symptomes.
C’est la personne concernée elle-méme qui sait ou

elle en est dans son parcours de rétablissement.

Je pense que c’est

possible d’aller

mieux.

Je sais ce qui

est bien pour moi.



J’ai des astuces pour
m’organiser et pour aller

mieux.

Je peux demander de l'aide

quand j'en ai besoin.

C’est plus facile de parler avec
les autres. C'est plus facile de

parler de mon trouble.

Je me sens mieux avec ma

famille et mes amis.



LE ROLE DES PROFESSIONNELS DE SANTE
DANS LE RETABLISSEMENT
LES PAIR-AIDANTS

Les professionnels de santé mentale peuvent
apporter un appui pour accompagner la personne sur

le chemin du rétablissement

Dans ces équipes, il y a parfois aussi des pair-aidants
qui peuvent jouer un réle clé dans le processus de

rétablissement.

Les pair-aidants sont des personnes avec des troubles
psychiques qui ont avancé sur leur chemin du
rétablissement et qui travaillent dans les structures
avec les autres professionnels. Les pair-aidants, par
rapport aux autres professionnels, peuvent voir et
comprendre différemment les personnes avec un

trouble psychique parce qu’eux aussi ont vécu cela.



DU CONCEPT A
LA REALITE

Historique

Les personnes vivant avec un trouble mental ou une
addiction étaient souvent mises a l'écart et considérées

comme incurables (inguérissables).
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Le concept de rétablissement en santé mentale, ou «

recovery », est né dans les années 1970 aux Etats-Unis
dans le contexte de désinstitutionalisation des soins en
psychiatrie (c’est-a-dire de développement des soins en
dehors de U'hépital) et des mouvements pour défendre

les droits civiques.

Ce sont les personnes usageres de la psychiatrie elles-
mémes, se désignant comme des « survivantes de la
psychiatrie », qui ont pris la parole pour témoigner de
leurs expériences de souffrance, non seulement face a la
maladie, mais aussi face a la stigmatisation et aux

problémes du systeme de soins.



—

Le concept de rétablissement s’appuie
sur les droits des patients,
ce qui est important c’est de :

e développer l'autonomie,

e respecter la dignité

e croire en la capacité de chacun a se

reconstruire.




En France, 'approche centrée sur le rétablissement est

plus récente.

Dés le début des années 2010, des centres spécialisés
en réhabilitation psychosociale ont commencé a se
développer pour assurer un acces a Uensemble de la

population.

Cette orientation rétablissement s'est concrétisée dans
les politiques de santé mentale, notamment a travers la
loi de modernisation du systéme de santé du 26 janvier
2016, renforcée par le décret d'application du 27 juillet
2017 (Décret n® 2017-1200).

Ce texte précise que le projet territorial de santé mentale
doit organiser en priorité un parcours de santé et de vie
de qualité, sans rupture, pour les personnes souffrant
de troubles mentaux graves et persistants, afin de
favoriser leur rétablissement et leur inclusion sociale

(article 3224-6.-1 du code de la santé publique).



LES DIMENSIONS DU
RETABLISSEMENT

Le concept de rétablissement en santé mentale se
décline en plusieurs dimensions complémentaires,
chacune jouant un réle essentiel dans l'amélioration
globale du bien-étre des personnes qui ont des

troubles psychiques.
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clinique, DU

remission RETABLISSEMENT
symptomatique

Le rétablissement clinique se traduit par la
disparition des symptomes ou par leur
persistance a un faible niveau.

Le recours aux médicaments psychotropes et a
des mesures non médicamenteuses y contribue.
L’acceptation de la maladie et la diminution de la

souffrance le favorisent.



\ LES DIMENSIONS

rétablissement DU
fonctionnel RETABLISSEMENT

Le rétablissement fonctionnel correspond a la faculté
de la personne a faire face de maniere satisfaisante
aux situations de la vie quotidienne.

Il repose sur sa capacité a faire des choix et sur la
prise de conscience de ses capacités et des limites
causées par la maladie.

Le rétablissement fonctionnel est la cible principale

des soins de réhabilitation psychosociale.



LES DIMENSIONS

rétablissement [ DU
social RETABLISSEMENT

Le rétablissement social fait référence a
U'amélioration de la qualité de vie et a Uinsertion
dans la communauté. L’acceés au logement, a
Uemploi, a des relations sociales, aux loisirs, a la
culture et a la citoyenneté participe a cette

dimension.



LES DIMENSIONS
DU

rétablissement RETABLISSEMENT

personnet

Le rétablissement personnel, but de toute action
dans le domaine de la santé mentale, est propre
a chacun. C’est la personne elle-méme qui peut
dire si elle se sent rétablie et peut témoigner
des moyens qu’elle a utilisé pour cela. Le
rétablissement personnel vise U'espoir d’un
mieux-étre, le dépassement de l'auto-
stigmatisation, le bien-étre mental, la réussite a
mieux se projeter dans l'avenir et a développer

son pouvoir d’'agir.



LES ETAPES CLES DU
RETABLISSEMENT

Sur le chemin du rétablissement, il peut y avoir des
hauts et des bas et un rythme différent pour chaque
personne.

Bien que le rétablissement soit un parcours propre
a chaque individu, des chercheurs ont réussi a

identifier cing étapes pour en décrire les grandes
lignes :

MORATOIRE/ CHOC
CONSCIENCE/ ACCEPTATION
PREPARATION
RECONSTRUCTION

CROISSANCE



LES ETAPES CLES
DU RETABLISSEMENT

MORATOIRE /CHOC

la confrontation initiale avec le
trouble mental, marquée par le
déni, la confusion, le choc ou un
mélange de ces émotions

4{ Cette premiére étape représente

CONSCIENCE / ACCEPTATION

La personne prend conscience de
son trouble, accepte sa condition
et reconnait la nécessité de

changer. )
PREPARATION

A ce stade, la personne
3 . s'engage activement dans son
rétablissement, développe des

stratégies, fixe des objectifs et
mobilise ses ressources.
RECONSTRUCTION
Durant cette phase, la personne e

. .
y o

reprend le contréle de sa vie,
développe son autonomie et
ses compétences, et sort de sa
zone de confort pour

reconstruire son projet de vie.

La derniére étape se
caractérise par un
développement personnel
continu, et cela malgré la
persistance de certains
symptémes. Ce cheminement
évolutif se poursuit tout au
long de la vie.



LES PRINCIPES DU
RETABLISSEMENT :
VALEURS ET
ETHIQUES

Les pratiques orientées rétablissement sont
porteuses de nombreuses valeurs :

e L’espoir du rétablissement

e Le respect de la personne et la reconnaissance
de ses forces et de ses faiblesses

e Le respect de la dignité des personnes et de
leur pouvoir d’agir

e L’écoute





















































































