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Durant les semaines qui se sont écoulées, la journée du réseau de réhabilita�on psychosociale et la 

demi-journée d’étude sur le vécu de l’isolement nous ont fourni l’occasion de réfléchir 

collec�vement à nos pra�ques et d’ouvrir de nouvelles possibilités. Les échanges avec les équipes 

des centres hospitaliers du Rouvray et d’Ajaccio, venues visiter le pôle, nous ont également enrichis. 

Pr. Nicolas Franck, chef du pôle Centre rive gauche 

h'ps://centre-ressource-rehabilita+on.org/pole-centre-rive-gauche 
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BREVE 1  Accept Voices 

En novembre dernier, le psychologue Thomas 

Langlois a dispensé au sein du Vina+er une 

forma+on à son programme Accept Voices@.  

En lien avec le projet de développer un espace 

d’accueil et d’écoute des entendeurs de voix et 

percepteurs de phénomènes extrasensoriels au sein 

de notre pôle, le Dr Le Cardinal, qui travaille sur ce 

sujet depuis une dizaine d’années, et la pair-aidante 

Camille Niard ont bénéficié de ce'e forma+on.  

Ils ont mis en œuvre dans les suites une première 

session au CATTP Ville'e en avril.  

Camille Niard propose également depuis peu ce 

programme en individuel à domicile dans le cadre 

de son ac+vité au sein des équipes mobiles.  

La pair-aidante Vanessa Evrard, salariée de 

l’associa+on Espairs, a rejoint fin mai l’équipe sur 

10% de son temps. Sa qualité de présidente du REV 

Lyon et son expérience personnelle sur le sujet sont 

un atout supplémentaire pour le projet.  

La plaque'e Accept Voices@ est disponible ici :  

BREVE 2  Journée du réseau de 

réhabilita+on psycho-sociale 
 

La journée, qui s’est tenue lundi 22 mai, est un 

événement incontournable pour s’informer, partager 

et s’inspirer des nouvelles pra�ques 

d’accompagnement en réhabilita�on psychosociale 

centrées sur le rétablissement. 

Les débats nombreux et animés ont mis en évidence 

l’importance qu’il y a à développer en concerta�on 

avec les retours d’expérience des personnes 

concernées une offre à la hauteur des enjeux que sont 

les pathologies duelles, les comorbidités médicales 

générales, l’empowerment des usagers et des 

aidants, le respect des droits humains, et 

d’encourager des coali�ons suffisamment puissantes 

auprès des personnes pour sécuriser les parcours et 

restaurer la confiance en soi et l’es�me de soi des 

usagers quant à leur capacité à s’engager dans le 

rétablissement. 

Les supports d’interven�on sont disponibles ici : h�ps://
centre-ressource-rehabilita�on.org/retour-journee-du-reseaux-de-rehabilita�on-

psychosociale-du-22-mai-2023?debut_ar�cles_rubrique=%401607 

Mouvements au sein du pôle  

Nous souhaitons la bienvenue dans le pôle à :  

• MESSOUCI Naima, secrétaire, Equipes mobiles 

• AGULLO Candy, secrétaire, CMP 

• LECOMTE Lucie, neuropsychologue, TS2A 
 

Mouvements internes : 

• SEYE Anta, secrétaire HC1 qui rejoint l’HDJ 

• POINT Véronique, secrétaire CMP qui rejoint HC1 

• D’ALEO Cindy, secrétaire HDJ qui rejoint le SUR CL3R PEPs 

 

Nous souhaitons une bonne con+nua+on à  :  

• CARRILLO Sabrina, IDE, HC3 

• GONNON Elisa Perrine, IDE, HDJ 

• MARRY Céline, IDE, HDJ 

• KOUBICHKINE Alexandra, IDE, SUR CL3R 

 

BREVE 3 Partage des pra+ques  
Le pôle Centre rive gauche 

et le CRR ont accueilli 

l’équipe du CH de Castelluc-

cio, de la clinique San Ornel-

lo et de l’ARS de Corse les 

24, 25 et 26 mai. L’enjeu de 

ceCe visite est le déploiement des pra�ques orientées 

rétablissement en Corse. L’une des premières concré-

�sa�ons sera le recrutement à venir de pair-aidants. 




Pôle Centre rive gauche 


Contact:  


mail : camille.niard@chmail : camille.niard@chmail : camille.niard@chmail : camille.niard@ch----lelelele----vinatier.frvinatier.frvinatier.frvinatier.fr    


tel : 07 89 07 41 21 le mardi entre 9h et 17Htel : 07 89 07 41 21 le mardi entre 9h et 17Htel : 07 89 07 41 21 le mardi entre 9h et 17Htel : 07 89 07 41 21 le mardi entre 9h et 17H    


CADEO CADEO CADEO CADEO     


57 BIS 57 BIS 57 BIS 57 BIS     


    


 


CATTP Villette 
Programme Accept Voices© 


Pôle Centre rive gauche 


Vous entendez des voix et cela vous ques�onne? 


Venez par�ciper à des temps d’échanges en groupe ! 


Les objec	fs du programme Accept Voices sont:  


• Accueillir le phénomène d’entente de voix, 


• Gagner en sérénité par le partage d’expériences 


et en expérimentant des ou	ls ayant prouvé leur 


efficacité pour mieux gérer les voix. 


Pôle Centre rive gauche  


CMP CMP CMP CMP     







 


Pôle centre rive gauche  


 
        


        


  L’entente de voix est un phénomène  


    fréquent qui touche 4 à 8 %  


de la popula	on générale. 


 


 


 


   


Le programme Accept Voices@  a pour objec�f de :  


 


• Mieux appréhender le phénomène en croisant les con-


naissances et les croyances 


• Avoir un lieu d’écoute et de partage avec d’autres enten-


deurs de voix 


• Découvrir et tester des moyens pour accueillir les voix et 


négocier avec elles  (exercices de pleine conscience, stra-


tégies comportementales et cogni	ves...)  


Animateurs du groupe :   


• Patrick Le Cardinal, médecin-psychiatre 


• Camille Niard, pair-aidante en santé mentale 


Modalités d’accueil :  


• Groupe pouvant accueillir jusqu’à 8 par	cipants 


• Une séance tous les quinze jours le mardi de 14h à 16h 


• Au  CATTP Ville7e , 70 rue E	enne Richerand, 69003 Lyon 


• Un entre	en individuel sera réalisé pour présenter le   


programme et valider l’orienta	on 


• Possibilité d’être accompagné en séance individuel            


le mardi sur demande 


Inscrip�on : 


• Par mail : camille.niard@ch-le-vina	er.fr 


• Par téléphone :  le mardi au  07 89 07 41 21  


• Demande directe ou via les soignants sur le Pôle Centre 


Rive Gauche 


Dates de la session de printemps 2023  :   


démarrage le mardi 4 avril 2023 


Séances les mardis 4/04 , 18/04, 2/05, 16/05, 30/05, 13/06 
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