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« Toute personne résidant dans le centre Loire.

@ s > « Toute personne présentant un trouble psychique
T, refentissant sur le fonctionnement quotidien et
qui souhaite s'engager dans un processus de

rétablissement.
Pourquoi ?

(¢

« Les froubles psychiques « Lebut de |3 réhabilitation
peuvent éfre stabilisés psychosociale est de réduire
avec des traitements I'impact de ces difficultés pour
médicamenteux. Il peut favoriser le rétablissement.

cependant persister cerfaines
difficultés dans le quotidien

- difficultés cognitives,

de relations sociales, 3
comprendre sa maladie, perte
d'autonomie... et peuvent
géner le processus de

rétablissement.
Comment ?

L « Contact téléphonique auprés de |3 secrétaire.
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-@ o Courrier d'un professionnel de santé au psychiatre
y responsable.




Un processus par étape

Une évaluation fonctionnelle
pluridisciplinaire

Vise 3 évaluer le retentissement clinique, cognitif et social
de Ia maladie.

Vise 3 évaluer une demande de changement formulée par
le patient.

Permet I3 mise en place d'un projet de soins personnalisé.

Ce projet est défini avec I'usager et réévalué réguliérement avec les
partenaires, I'usager et son entourage.

Quelques outils de soins ufilisés

Programme d'éducation thérapeutique.

Programme d'entrainement aux habiletés
sociales : jeux ‘compétence’.

Programme de la cognition sociale. TO M
remed.

Programme de remédiation cognitive :
RECOS. R

Thérapie comportementale et cognitive : A4 "
- TCC de groupe : jeux "Mickael game". _
- TCCindividuelle. / -[



REHABILITATION PSYCHOSOCIALE

Elle vise 3 aider les personnes 3 acquérir ou maintenir les compétences
dont elles ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec leur maladie.

VOTRE EQUIPE
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