


SUIS-JE CONCERNÉ ?

Vous avez plus de 18 ans et 
vous présentez un trouble 

psychique stabilisé

Vous vous interrogez sur les troubles 
et sur comment mieux accompagner 

votre proche.

Le soutien des proches

Premier 
rendez-vous médical :
pour faire connaissance, 
comprendre vos attentes 
et évaluer si le dispositif 

peut répondre 
à vos besoins.

Évaluation 
de vos ressources 

et de vos difficultés :
entretien infirmier, bilan 

neuropsychologique, 
évaluation de votre autono-
mie dans la vie quotidienne 
et si besoin professionnelle.

Réalisation 
d’un plan 
de suivi 

individualisé.

Participation à 
différentes activités :

en fonction du plan de suivi 
individualisé, en individuel 

ou en groupe.

Vous éprouvez des difficultés 
dans un ou plusieurs domaines :

- mémoire, concentration ;
- relations sociales ;
- gestion du quotidien 
(logement, budget...).

Vous voulez mieux comprendre 
votre maladie et les soins.

Vous voulez reprendre confiance 
en vous et réfléchir à votre 
avenir.

Vous envisagez de reprendre 
vos études ou vous insérer 
sur le plan professionnel.

Vous êtes un proche 
d’une personne souffrant 
d’une maladie psychique

VOTRE PRISE EN SOINS 

21 3 4

Ensemble des techniques 
visant à améliorer certains 
processus psychologiques 
impactant votre rétablisse-
ment.

L’accompagnement psychologique

Plan de suivi individualisé permet-
tant de proposer des outils théra-
peutiques en accord avec votre 
projet de vie.

La construction d’un projet social 
et/ou professionnel

Thérapies visant à améliorer la compréhension 
des mécanismes de la maladie et à acquérir 
des compétences pour y faire face.

Programmes destinés aux 
familles et professionnels accom-
pagnant au quotidien une 
personne souffrant d’une mala-
die psychique.

La psychoéducation

Programmes visant à améliorer sa 
relation aux autres, sa confiance en 
soi, dans un objectif d’autonomisa-
tion.

L’entraînement des compétences sociales

Entraînement et compensation des fonctions cognitives 
défaillantes (mémoire, concentration, raisonnement) dans 
l’objectif de réduction de leur impact sur le quotidien.

La remédiation cognitive

Ce parcours de soins 
complète votre prise 

en charge habituelle mais 
ne s’y substitue pas.


