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Insight / Métacognition

Insight clinique

Conscience d’avoir une 

maladie psychiatrique, 

des symptômes…

Métacognition 

« thinking about thinking »

Insight 

neuro-cognitif

Conscience de 

trouble cognitifs 

(mémoire, 

attention,…)

Insight cognitif

Conscience de 

biais de 

raisonnement 

(saut aux 

conclusions,…)



Peut-on autoévaluer notre 

fonctionnement psychologique ?

• Y a-t-il un problème de métacognition/insight chez le sujet « sain »?

• Y a-t-il un problème de métacognition/insight dans les pathologies 

neuropsychiatriques?

• Y a-t-il un problème de métacognition/insight dans les personnes 

souffrant de schizophrénie

• Est-ce une incapacité à prendre conscience de ses symptômes 

(anosognosie)?

• Est-ce une question de stigmatisation des symptômes psychotiques?

• Est-ce que les questions posées correspondent à la complexité de leur 

expérience subjective? (enseignement de la  psychiatrie phénoménologique, 

cf. échelle EASE)

• Insight neurocognitif dans la schizophrénie (Burton, 2016; Harvey, 

2001; Medalia, 2004, 2008a, 2008b, 2010; Moritz, 2004).

• Faible corrélation entre mesure objective/subjectove neurocognitive dans la 

sz

• Les sz ont des plaintes cognitives mais n’ont pas une claire représentation de 

la nature de leurs difficultés
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L’autoévaluation, quel intérêt en pratique 

clinique?
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• Rapidité de la passation, gain de temps par rapport à un 

hétéroquestionnaire

• Outils de dépistage (médecine de première ligne)

• Compléter un entretien standard : l’autoévaluation peut fournir des 

informations nouvelles

• Déterminer l’insight du patient en comparant avec les données 

objectives (ex. neuro-insight)

• Connaitre les plaintes subjectives

• Vertu de psychoéducation = +d’insight, + de communication, + 

d’alliance

• Connaître la motivation intrinsèque pour un soin



ACSo : description
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