JE ME SOVVIENS

JE ME SOUVIENS DE M'@TRE SENTI IMPVISSANT, INVTILE. JE PEVX

€COUTER, OVI, ET PEUT éTRE T'AIDER UN PEV. MAIS APRéS ? JE TE JE ME SOUVIENS QUE TU M°AS DIT QUE

LA'SSE SEULE. AVEC TES REGRETS. TES SOUVEN'RS. TES MALA'SES. J'AVAIS CLAQUé TROP D'ARGENT POUR
JE mE SENS LACHE, NUL D'AVOIR DéJa ATTEINT mES LIMITES. DE MON EQUIPEMENT COMPLET DE $KI DE
NE DéJa PLUS POUVOIR, ALORS QUE TV SOUFFRES TELLEMENT. RANDONNEE. J'AVAIS FAIT DES AFFAIRES.

FRAGILE TV ES ET MOl AVSSI. COMMENT SOUTENIR SANS
S'EFFONDRER ?
COMMENT, JE PEVX FAIRE, mOI TOUT SEVUL ? QUAND MA

SOUFFRANCE, N'EST POUR VOUS QU'UNE VRGENCE DE
PLVS, UN MAVVAIS MOMENT, QUI NE DEMANDE QUE VOTRE

OUBL| ? QU'EST-CE QUI ME RESTE, ALORS ?
JE ME SOUVIENS QVUE TVU mM°'AS

SAUVE DE PLUSIEURS CRISES DE JE ME SOUVIENS QUAND TV T'ES
DELIRE. ADAPTE A MON HANDICAP, M'A
JE ME SOUVIENS DE CETTE FIN D°'APRéS-mIDI, EN BAS D'UNE PISTE DE PORTE DANS LES ESCAL'ERSo

SKI Ou J'éTAIS CONTENTE D'APPELER MA PETITE SceUR POUR PAPOTER CONDVIT, SVIVI DANS MES

AVEC ELLE ET PRENDRE DE SES NOUVELLES. QUELLE FGT MA SURPRISE cT T 2 E E SENT
LORSQU'ELLE M’A SOUDAINEMENT HURLé DESSUS. J'Al FINI PAR ACTIVITES SANS “m FAIRE SENTIR
COMPRENDRE QU'ELLE Mm'EN VOULAIT éNORMEMENT D'AVOIR FAIT DV ETRE UN BOVLET
MAL 3 NOS PARENTS. LE DIALOGUE éTAIT IMPOSSIBLE. C’EST

ESSENTIELLEMENT LA MASSIVITé DE SES ATTAQUES QUI M'A MONTRé

QUE QUELQUE SOIT MON TROUBLE ET CE QUE J'AVAIS EXPRIMé a CETTE JE ME SOUVIENS QUAND J’Al EV BESOIN
OCCASION, LES ENJEUX D'INTERACTION DANS UNE FAMILLE Ou LES DE TON RECONFORT, TOUT SIMPLEMENT.
MEMBRES SONT PROCHES, SONT PREGNANTS ET PARFOIS INSOLUBLES. MAIS QUE TU Mm’AS DIT QUE J'EN FAISAIS
DES TONNES. JE ME SOUVIENS QUAND
JE ME SOUVIENS QUE C’EST TOI QUI J'AVAIS BESOIN DE SAVOIR QUE TU
M'A ORIENTE VERS LA PAIR- SERAIS L3, MAIS QUE TU M’AS DIT QUE
AIDANCE ALORS QUE JE vOULAIS J'éTAIS TROP COMPLIQVE a VIVRE. JE ME
FAIRE QUELQVE CHOSE DE mOnN SOUVIENS QUAND J’Al EV BESOIN DE
EXPéeRrIENCE. CALME ET D'ALLER DOVCEMENT. mAIS
JE ME SOUVIENS QUAND J'EéTAIS MSP QUE TV M°AS DIT DE ME DEPECHER ET
(MEDIATEUR-RICE SANTE PAIR) AV CENTRE SOCIAL, DE QUE JE TE METTAIS TOUJOURS EN
TOUS CES AIDANTS FAMILIAVX, AMIS, PROCHES RETARD .
PRESENTS POUR ENTOURER UNE PERSONNE
CONCERNEE PAR UN PROBLEéME DE SANTé. JE ME SOUVIENS DE MON mAL éTRE, DE

M'ENFONCER CAR J'éTAIS SEVLE.

JE ME SOUVIENS M'éTRE SENTIE EN RESPONSABILITé, COVPABLE, INCAPABLE

DE T*Al DER‘ JE ME SOUVIENS M'éTRE INQUIETéE, PASSER DES NVITS eVEILLEES

JE ME SOUVIENS QUAND TOI, PAIR, TV M°'AS JE ME SOUVIENS QUAND J'Al ACCOMPAGNE UNE AMIE
AIDEE. QUAND J'Al FINI PAR ACCEPTER UN AVTISTE CHEZ UN MéDECIN ET QUE CELV|-C| ME
TRAITEMENT CAR TV AS TROUVE LES MOTS REGARDAIT ET $'ADRESSAIT @ MOl PLUTST QU‘a ELLE. JE
JUSTES. QUAND TU Mm‘AS AIDé a PASSER MES ME SOUVIENS LA VIOLENCE D'UN TEL COMPORTEMENT,
LIMITES PAR TA PéDAGOGIE. QUAND VOUS LA STIGMATISATION, L'INFANTILISATION QUI EN A
M’'AVEZ APPRIS @ ME DéVOILER ET 3 éTRE a DécouLé

L'éCOVUTE DE MES éMOTIONS ET a LACHER.
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JE ME SVIS INTERROGe-E

JE ME SUIS INTERROGE : COMMENT FAISAIS-TU POUR JE ME SUIS INTERROGE : COMMENT
OCCUPER TES SOIREGES a TRICOTER ALORS QUE J'éTAIS EN AS-TVU FAIT POUR RESISTER A
éTAT DE DéPRESSION ABSOLVE, ENFERMé DANS MA CHAMBRE TOUTES CES CRISES ?
24H/2Y4 ?

JE ME SUIS INTERROGEE SUR L'AMBIVALENCE DES AIDANTS : PARFOIS JE RESSENS LEVRS
ENVIES DE ME SOUTENIR, DE M'ACCOMPAGNER, ET PARFOIS NON. SELON LES PERSONNES
EVIDEMMENT MAIS AUSSI SELON LES MOMENTS, SELON L°ETAT, LA SITUATION DE
L'AIDANT. EST-CE QU'ILS S'AVTORISENT A EXPRIMER LEVUR REFVS, LEUR INCAPACITE A
NOUS AIDER ALORS QUE LA PLUPART DU TEMPS ET JUSQU’'ALORS ILS LE FAISAIENT ?

JE ME SUIS INTERROGE : COMMENT AS-TV FAIT POUR JE ME SVIS INTERROGEE S|

T'OCCUPER DE TOUT LE FOYER, DE NOS DEUX FILLES, J'AVRAIS DU METTRE mON MODE
ALORS QUE J'ETAIS EN ETAT DE DEPRESSION ABSOLVE, .

ENFERME DANS mMA CHAMBRE 24H/24% ? D'EMPLOI SUR LE fR!GO, comme

TU ME L’'AVAIS SUGGERE. SI JE T'EN

DEMANDAIS TROP, TROP SOUVENT.

JE ME SVIS INTERROGEé COMMENT T’AIDER QUAND TV ES EN PLEIN SI TV AVAIS ENVIE D'éTRE AIDANT,

DELIRE. COMMENT T'AIDER QUAND TU ME RENVOIES UNE TELLE
HAINE OV COLERE. COMMENT T*AIDER QUAND J'Al MOI-mémE ET SI EN FAIT TU AVAIS VRAIMENT

ATTEINT MmES LIMITES ? EV LE CHOIY¥
COMMENT T'AIDER QUAND J’'Al PEUR QUE TU METTES EN PéRIL TA
VIE 2 COMMENT T'AIDER QUAND PLUS RIEN NE ME PARDONNERAS
JAMAIS SI J'APPELLE LES POMPIERS, QUE FAIRE ? JE ME SVIS INTERROGEE SUR COMMENT
AIDER UNE PERSONNE ISOLEE, SANS
AIDANT, QUELLES RESSOURCES ELLE
JE ME SUIS INTERROGEE SUR LA PEUT AVOIR ?
PLACE QUE PEVVENT AVOIR LES
APPLICATIONS DE SANTé MENTALE,

SUR LA PSYCHOEDUCATION DV JE ME SVIS INTERROGEE SUR LES RESSOURCES a

METTRE a DISPOSITION, DES RESSOURCES

PATIENT.

. ESSENTIELLES a DISPOSITION DES AIDANTS, MAIS
JE ME SUIS INTERROGEE SUR AUSSI DES PROCHES ET PLUS GéNERALEMENT DE
HIMPORTANCE DE PRENDRE Ex LA POPULATION CAR NOUS SOMMES TOUS

COMPTE LES LIENS ENTRE UN CONCERNES PAR LA SANTé MENTALE. CES
USAGER ET SA FAMILLE, D'INTéGRER RESSOURCES PEUVENT éTRE DES NUMEROS
LA FAMILLE DANS LES PROGRAMMES D'URGENCE TELS QUE LE 3114 Ov DES
DE SOIN, DE LES SENSIBILISER. RESSOURCES QUI FONT DU BIEN AUX USAGERS *
UNE ACTIVITé PHYSIQUE, LIRE, MARCHER, FAIRE DE

LA MUSIQUE, éTRE ENTOURS.

JE mE SVIS INTERROGEE SUR L'IMPORTANCE DE L°'éCOVTE, DE LA
BIENVEILLANCE, DU NON JUGEMENT POUR AIDER LA PERSONNE.

W ‘ réhabilitation
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