Vous souhaitez ...

Découvrir
de
nouveaux

Mieux gérer

votre stress :
lieux

ressource

Développer
votre
concentration
et votre
mémoire

Au Centre d’Activités Thérapeutiques (CATTP)
Il existe des groupes thérapeutiques

Vous avez la possibilité de vous inscrire a une
information collective (par mail ou par téléphone)

N’hésitez pas a en parler a I'équipe soignante !
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