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Sa nté Et i a rd i n S Formation initiale

Prendre soin par la relation a la nature Formation continue
" Durde 125 h
Janvier a juin 2023

Reintroduire les espaces végétalisés dans les lieux de .
soin est aujourd’huiune démarche de santé publique
reconnue au hiveau international.

g
Inspirés des effets documentés du végétal sur la sante, & L0y \ HE L
congus et aménageés selon des criteres fondés sur les "8R8 : _ Gk b s
preuves, les jardins de soin régulent le niveau de stress : =Ea n B -
et le niveau d'attention. lls développent les capacites e e
cognitives et la relation sociale. lls prennent soin des B S
soigneés aussi bien que des soignants. b )

Veritables lieux de ressourcement, ils sont un levier de
promotion de la santé au travail. lls représentent une
cle du management dans le champ du sanitaire et du
medico-social au service de la performance du soin. lls
contribuent a la structuration de nouveaux parcours de
soin.

S =1 FACULTE
Objectifs 5) DE MEDECINE

e Contribuer au développement des jardins de soin dans me— | ACQUES LISFRANC | SAINT-ETIENNE
les établissements sanitaires et médico-sociaux,
e Sensibiliser a I'hortithérapie, a la zoothérapie comme
interventions non médicamenteuses complémentaires,

e Développer des jardins de santé dans la communauté.

Candidatures soumises a la
validation du Comité Pédagogique

A envoyer avant le 16 octobre 2022

POI.Ir qUi ? _ CV, lettre de motivation

et copie du dernier diplome
Professionnels et étudiants de la santé et du social i
(médecins, internes en médecine, éducateurs - i : : Par mail :
spécialisés, pairs aidants professionnels, ik fcsante-mixte@univ-st-etienne.fr
infirmiers, psychologues, ergothérapeutes,
assistantes sgcialeb?, cadres de clsanté,...).
e Directions d'établissements de sante ou :
2l oy . Formation continue
d'établissements meédico-sociaux. . Campus Santé Innovation
® Techniciens qualifiés amenés a s'investir dans le 10. rue de la Marandiere
champ de la santé et de la biodiversité. 42270 Saint-Priest-en-Jarez
@ Autres catégories socio-professionnelles sous
réserve de I'accord du comité pedagogique

) o Par courrier :
Faculté de Médecine Jacques Lisfranc

# https://univ-st-etienne.fr



https://www.univ-st-etienne.fr/fr/formation/d-u-sante-ZN/d-u-sante-ZN/du-sante-et-jardins-KQ6LV14R.html

