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LE CENTRE REHALISE
CENTRE RÉFÉRENT DE RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE – SAINT-ETIENNE
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VECTEUR DE RETABLISSEMENT
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Adapté de Van Der Steel, 2012
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La valeur sociale du code de la route 

• Un rite de passage à l’âge adulte 

• Une possibilité de plus vers l’intégration à la communauté

• Au-delà de l’identité de « malade »

LE PASSAGE DU CODE DE LA ROUTE : 
VECTEUR DE RETABLISSEMENT

Rétablissement

Social

Emploi

Loisirs
Liberté de 

mouvement

Vie 

sociale

Projets…

Reconnaissance sociale 

Compétences validées 

en dehors des soins



Un exercice de remédiation à part entière

• Un apprentissage mobilisant les fonctions cognitives 

LE PASSAGE DU CODE DE LA ROUTE : 
VECTEUR DE RETABLISSEMENT
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• Un exercice écologique et flexible 



EN PRATIQUE : MISE EN PLACE

OBJECTIF REUSSITE DU CODE DE LA ROUTE

PROGRAMME

10 séances renouvelables

Fréquence ajustable 
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EN PRATIQUE : MISE EN PLACE

OBJECTIF REUSSITE DU CODE DE LA ROUTE

BNP

Psychoéducation

Différents 
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Les grands principes de CRT
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EN PRATIQUE : SUR REHALISE

Depuis 2018

7 personnes accompagnées
(2 actuellement en cours) 

Age

m = 23,17

σ = 7,90

(min=17 ; max = 39)

Diagnostics

- 6 psychoses 

- 1 TSA

Diff au BNP

Attention et MLT

(inhibition, organisation)

7 obtentions de code 

19 séances (σ=6,95)

(min =10 ; max =30)



TEMOIGNAGE DE LÉO

Le point de vue d’une personne 

accompagnée…



CONCLUSION

VERS DE NOUVELLES MODALITES DE REMEDIATION COGNITIVE ?


