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Autisme France est une association
nationale fondée en 1989 par des familles
concernées par le trouble du spectre de
l’autisme. Elle oeuvre pour une meilleure
reconnaissance de l’autisme et milite
activement pour un dépistage et un
diagnostic précoces. Son engagement passe
par une large diffusion de l’information sur
l’autisme ainsi que par la défense  d’un
accompagnement adapté et de qualité
pour les personnes concernées par ce
trouble.

RESSOURCE AUDIO OU VIDEO

Un podcast coordonné par Pascal Bellanca-
Penel en collaboration avec le CRA Rhône-Alpes,
l’unité TS2A et le dispositif Zest. Des
témoignages et réactions de professionnel·le·s
sont mis en lumière afin de mieux connaître
l’étendu du spectre de l’autisme et partager le
vécu des personnes concernées. 
Disponible sur : 
https://open.spotify.com/show/4f3lI7gs0QofIf
w2E0hY3c

TroubleS dans le
Spectre

Le trouble du spectre de l’autisme (TSA) fait partie des troubles du neurodéveloppement.
Il se caractérise par des difficultés persistantes dans les domaines de la communication,
des interactions sociales et des comportements. Ces troubles apparaissent
généralement avant l’âge de 3 ans et peuvent perdurer tout au long de la vie. 
Les personnes atteintes de TSA ont des modes de fonctionnement différents, mais il est
important de souligner qu’elles ne sont ni moins intelligentes ni moins capables. Un
diagnostic précoce et des interventions adaptées permettent d’améliorer leur
développement et leur autonomie. Les approches éducatives et thérapeutiques,
centrées sur les besoins spécifiques de chaque individu, favorisent leur inclusion sociale
et professionnelle.
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2021
16 épisodes entre 20
min et 1h20.

Une vidéo courte mise en ligne par l’association
Vaincre l’Autisme. Une petite fille nous parle de
son petit frère autiste, de ses habitudes, de ce
qu’il aime, de ce qu’il n’aime pas et des liens
qu’ils ont créés.
Disponible sur : 
https://www.youtube.com/watch?
v=GfGbfLuBQAY

2013
5 min 57.
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Asperger et fière de l’être : voyage au coeur d’un autisme
pas comme les autres 

Autrice : Alexandra Reynaud
Infos pratiques : paru en 2019, 160 pages.
Public : tous publics.
Contenu : Le Syndrome d’Asperger est un trouble du spectre autistique. Les
symptômes sont plus discrets que pour l’autisme classique, à tel point qu’on
parle d’un handicap invisible : les personnes atteintes du syndrome
d’Asperger (surnommées les Aspies) éprouvent principalement des
difficultés majeures dans leurs interactions sociales (déficit des codes
sociaux, manque d’empathie, difficulté à identifier les sentiments et les
émotions chez les autres). 

A la découverte de l’autisme : des neurosciences à la vie
en société

Auteur·e·s : Dominique Yvon 
Infos pratiques : paru en 2014, 277 pages.
Public : tous publics.

Contenu : Le progrès de la génétique, des neurosciences cognitives, des
sciences de l’éducation, de l’imagerie cérébrale ont transformé la
compréhension des origines et de la nature des troubles du spectre de
l’autisme (TSA), appelés aussi troubles envahissants du développement
(TED). En conséquence les pratiques recommandées pour
l’accompagnement de ces personnes ont radicalement changé. Ce livre
expose l’état actuel des connaissances scientifiques sur l’autisme, la situation
des personnes avec autisme en France, ainsi que les recommandations de
bonnes pratiques de la Haute Autorité de Santé (HAS) et quelques
fondements de ces recommandations. 

Une fille atypique - tome 1

Auteur·e·s : Hagimoto Sohachi, Morita Renji
Infos pratiques : paru en 2023.
Public : tous publics.
Contenu : Seijin Gesui est un jeune mangaka amateur. Il partage son temps
entre l’écriture et le dessin de ses oeuvres, et son petit boulot de livreur de
journaux. De nature introvertie, ses journées se suivent et se ressemblent
jusqu’à la visite d’une fan du nom de Megumi Saitô. Subjuguée par l’un de
ses mangas disponibles sur internet, elle tenait à faire sa rencontre.
L’histoire serait simple s’il ne s’agissait que d’une simple groupie, mais Seijin
découvre rapidement que vivre est un combat de tous les jours pour
Megumi...

Ces trois livres sont empruntables à la bibliothèques du CRR.


