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Objectifs

Parcours adapté aux besoins et aux 
attentes des personnes.

Personnalisé en fonction de la 
singularité de la personne et de 
son niveau de rétablissement

Outils de RPS

Moyens de communication

Les + : Accessibilité, visibilité et personnalisé 



« Je suis seul.e chez moi, je 
vais mal … »

« Je suis aux : Urgences, 
CMP, Psy libéraux, médecin 

généraliste, … »

SOMMAIRE
Où trouver des informations ?

« Je suis dans un centre 
support/de proximité en 

RPS »

Secrétariat



« Je suis seul.e chez moi, je vais mal … »

Informations via le site internet des Centres supports 
RPS Hauts-De-France (trouver un centre de proximité)

www.reseaurehab-hdf.fr

• Site du Centre Ressource CRR « Trouver une 
structure »

• Moteur de recherche Retab.fr  

Création de carte « Urgence » si la personne est en détresse …
Numéro des Urgences +

3114 & UNAFAM

Les +

http://www.reseaurehab-hdf.fr/


• Sensibilisation au rétablissement au travers des 
outils de la Réhabilitation PsychoSociale (2 

journées et demie)
• Formation à l’entretien motivationnel (2 journées) 

Les +

Secrétariat

« Je suis aux : Urgences, CMP, Psy libéraux, 
médecin généraliste, … »

Plaquette d’information, flyer
pour le site internet, affiches,
…

=> URPS Médecins Libéraux



• IRM (ex : PREDIPSY) 

Les +

Secrétariat

« Je suis aux : Urgences, CMP, Psy libéraux, 
médecin généraliste, … »

Pour les proches, 
aidants



• Téléchargeable et imprimable 
gratuitement
• GPS

Les +
« Un Carnet, Mon bien-être » - Un Bullet Journal 

*Juliette LAVOINE, paire-aidante
*Marion FERON, Psychologue spécialisée en neuropsychologie



Téléchargeable et imprimable 
gratuitement

Les +« Un Carnet, Mon bien-être » - Un Bullet Journal 

Création d’un atelier en 3 séances pour permettre une appropriation et évoquer
les ressources externes à disposition (GEM, Association d’usagers, …).

Ma semaine type pour retrouver l’équilibre

Ce que j’ai appris de cet épisode

Ce que je pourrais éviter/faire autrement



• Téléchargeable, personnalisable et 
imprimable gratuitement

• ReViM, reprendre sa vie en main 

Les +

« Je suis dans un centre support/de 
proximité en RPS »



• Livret d’accueil professionnel
Téléchargeable et imprimable gratuitement 
• Guide de l’évaluation en RPS (en cours)

Les +

« Je suis dans un centre support/de 
proximité en RPS »



« Je suis dans un centre support/de 
proximité en RPS »

Téléchargeable, personnalisable et 
imprimable gratuitement

Les +



« Je suis dans un centre support/de 
proximité en RPS »

Téléchargeable, personnalisable et 
imprimable gratuitement

Les +

*Formulaire d’information pour les participants lors de la synthèse de restitution



Formations aux programmes ETP :
• ETP Schizophrénie
• ETP Bipolaire

• ETP Transdiagnostique

Les +

« Je suis dans un centre support/de 
proximité en RPS »

Création d’une pochette individualisée et personnalisée



Outils et moyens de communications disponibles sur les sites 

• Centres supports de RPS des Hauts-De-France 

• Centre Ressource Réhabilitation - CRR

Marion FERON, Psychologue spécialisée en Neuropsychologie
Marion.feron@chi-clermont.fr

Marine PANZANI, Médiatrice de Santé Paire 
Marine.panzani@chi-clermont.fr
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