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Au fil de mon parcours de rétablissement

Ou trouver les informations ?
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Marion FERON, Psychologue spécialisée en Neuropsychologie et psychothérapeute TCCE (CRISALID/JENESIS)
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Objectifs

Les + : Accessibilité, visibilité et personnalisé
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Ou trouver des informations !

Secrétariat

« Je suis seul.e chex moi, je « Je suis aux : Urgences, « Je suis dans un centre
vais mal ... » CMP, Psy libéraux, médecin support/de proximité en
généraliste, ... » RPS »
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! Informations via le site internet des Centres supports
RPS Hauts-De-France (trouver un centre de proximité)
www.reseaurchab-hdf.fr
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« Je suis seul.e chex moi, je vais mal ... »

NUMERO NATIONAL DE PREVENTION SUICIDE
Ecoute profassionnella et confidentielle si vous étes en
détresse et/ou a.m[ﬁa” nanchne eninidairae
24H/24 - THT
Appel gratuit é‘/ CRISAL' D HDF [ et e
Centre Support de ilitation F iale et de iation Cognitive
808 ECOUTE - FA
' ‘ Ecoute professic

Lundi au vendre
UNGFAM - amooioenan

01.42.63.03.03

03.44.77.51.42 — 24H/24- 7JI7
Site de Fitz-James
Rue Guy Boulet, 60840 Breuil le Sec

Si vous étes en détresse ...

{ \
Création de carte « Urgence » si la personne est en détresse ... I« Site du Centre Ressource CRR « Trouver une
Numéro des Urgences + I SERLCEUTE » ,
3114 & UNAFAM I
\ * Moteur de recherche Retab.fr !



http://www.reseaurehab-hdf.fr/

Plaquette d’information, flyer
pour le site internet, affiches,
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=> [JRPS Médecins Libéraux

§ 8i vous avez des difficultés dans votre vie quotidienne ou vos relations sociales et que A==t
/ vous i pp des sur votre trouble, 1a réhabilitation psychosociale
fait partie des soins innovants.
Si CRISALID

Evaluations cliniques,

Entretien motivationnel (1¢ . S
Neuropsychologiques, fonctionnelles
'

RDV avec I'équipe)

Dossier de N
préadmission envoyé|
puis réception du
dossier

Synthése de restitution (Bilan éducatif et cognitif partagé)
Proposition d’un plan d’accompagnement et de
soin individualisé
Thérapie structurée, Remédiation cognitive, ETP, ...

Analyse de la demande
(relevant du service ou
réorientation)

Demandez un
courrier a votre
médecin (psychiatre
ou généraliste)

Q

CRISALID
2 rue des finets , 60600 Clermont de I'Oise
03.44.77.65.83

Vous pouvez prendre contact
avec CRISALID

06/2022
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« Je suis aux : Urgences, CMP, Psy libéraux,

médecin généraliste, ... »
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* Sensibilisation au rétablissement au travers des
outils de la Réhabilitation PsychoSociale (2
journées et demie)
* Formation a 'entretien motivationnel (2 journées)

-~ - - = .



] [¢] [ p——— Pt e i

Programme
Connexions Familiales®

10
famille
Pour les proches,

aidants

Pour les proches de personnes

W souffrant

(®7] D'un trouble de la personnalité de
U/ type borderline et/ou de
dysrégulation émotionnelle

PROFAMILLE

PROGRAMME OF PSYCHORDUCATION

rogramme peychesducatit.

stiod aux familles ¢ aus proches

e patients souffrant de Sche

phrénic
o de troubles apparessis

i

Feogrume Posindie
Iropond pa CRISALLD

&
Votre PROCHE souffre de troubles du spectre

schizophrénique (ou de troubles apparentés) ou de
PROFAMILLE 4 . e
o troubles bipolaires

PROGRAMME PSYCHOEDUCATIF Venaz vous informer sur e programme ProFamille

'Réunion d’information prévue le samedi 5 novembre
2022 a 9h30-12h00

QU’EST-CE QUE PROFAMILLE ? S — —_— — J
COMMENT CELA FONCTIONNE ?

Destiné aux proches

souffrant de maladies - =
psychiques* (| g Information Précise + Compléte sur

s vooaie

N @ Prise en charge

Apprentissage de techniques
Cogpnitions Emotions Comporten

COMMENT CELA SE DEROULE ?
Composé de 2 modules

14 séances hebdomadaires

(1x/semaine) QUELLE EST SON EFFICACITE ?

Taux de rechutes;

Approfondissement
(a3 mois, & mois, 1 an et 2 ans)

QUELLES SONT LES THEMATIQUES DES Observance des traitements ;
SEANCES ? Adhésion aux soins ;

Fonctionnement globale / qualité de vie ;
Education sur la maladie

Connaissan familles ;
D er des habiletés relationnelies
5 Relations intrafamiliales.
Gestion des émo v de cognitions adaptées Cantre Hospitalier o

er des ressources
£ 5 2 rue des Finats, Si vous étes intéressés, contactez :
w n 7 Sallo des instances, p’S
S 60600 Clermant de 'Otze 03.44.77.65.83 || secretariatcrisalid@eni-ciermont |

Secrétariat

S
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« Je suis aux : Urgences, CMP, Psy libéraux,
médecin généraliste, ... »

e | —



U
0 carnet, Mop, bien—étre

2023

Un carnet orienté vers le
rétablissement

Pourquoi ?

o ILa personne, actrice de son rétablissement

Libérée d’un agenda classique, la personne pourra s’organiser comme
elle le souhaite. En faisant le point régulierement le carnet permettra a
|

la personne d’'instaurer un rituel d’identification de ses besoins, et de
feed-back sur les objectifs et actions qu’elle se sera préalablement
fixées. La personne pourra ainsi se concentrer sur ce qui lui importe le

plus.

Pour qui ?
Ol

o JPour les personnes qui se rétablissent

L’outil « Un carnet, mon bien-étre » est une invitation a :

o Développer une présence a soi, a ses besoins
o Passer de l'insatisfaction a I'amélioration, et au changement

o Retrouver une image de soi positive
o Reprendre contact avec ses envies, passions, forces, et sa capacité a

créer la vie souhaitée

q 1©

o o

O

Renouer avec son identité, et tenir la maladie a sa juste place
Entrevoir les options, les possibilités, les talents, les projets, les réves

Cibler des stratégies pour aller bien, et rester bien

Comment ?

o Un outil facile 4 utiliser

Le carnet sera simple d’utilisation. Dans un seul et méme outil, le « Un
carnet, mon bien-étre » permettra de créer des listes, prendre des

notes, consulter un calendrier, créer un pense-béte.

o Un format personnalisable
Une des spécificités du carnet est de proposer a la personne un format
de base a personnaliser, selon ce qui correspondra le mieux a ses envies,

et ses habitudes.
Pour customiser son journal la personne pourra utiliser des feutres et
la personne pourra aussi utiliser le

stylos. Selon ses envies,
scrapbooking, le collage ou le coloriage. Les réseaux sociaux pourront
étre source d'inspiration.

o Un outil pour étre plus autonome

La présentation, et la prise en main de I'outil « Un carnet, mon bien-
étre » se feront dans le cadre d’ateliers. Au cours de ces ateliers, la
personne pourra étre amenée a s’interroger et échanger sur elle-méme,
ses troubles, ses besoins et ses souhaits, dans un cadre privilégié et

'O bienveillant.
Ensuite, si elle le souhaite, la personne pourra utiliser I'outil en

autonomie, selon sa temporalité et ses envies.

o S’ancrer dans un quotidien, et en étre acteur
@ ‘ .
o
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« Un Carnet, Mon bien-étre » - Un Bullet Journal

*Juliette LAVOINE, paire-aidante
*Marion FERON, Psychologue spécialisée en neuropsychologie
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gratuitement
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{ B Téléchargeable et imprimable
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Un carnet, Mop, bien-tre

SOMMAIRE
Partie 1

* Calendrier annuel personnalisé
« Calendrier du potager (ou du jardinier)
¢ Quand je me sens bien

* Ma roue du bien-étre

MHMUHMUHHMNHHM

O * Ce qui me fait du bien

¢ Je peux gérer mes émotions

* Ma semaine type

o Mon suivi quotidien :
énergie

O * Mes inspirations

* Mes valeurs, mes raisons de vivre
* Mes qualités, mes forces

* Mes centres d'intérét

* Mes envies, mes réves

* |dées d'activités
O * Les lieux que j’aimerais visiter

* |dées zéro déchet

* Mes contacts, mes notes

« Un Carnet, Mon bien-étre » - Un Bullet Journal

Création d’un atelier en 3 séances pour permettre une appropriation et évoquer
les ressources externes a disposition (GEM, Association d’usagers, ...).

) - Pourmoi, comment c’est quand je suis bien

Mes priorités, ce qui m’inspire et ce que je peux faire

Agenda mois par mois avec, a la fin de chaque mois :
: mon humeur, mes pensées et mon

o Gratitude, souvenirs, petites victoires et plaisirs
o Quand je me sens bien, et ma roue du bien-étre

SOMMAIRE

Partie 2

Mes routines pour aller bien au quotidien
= Mes outils pour gérer les difficultés du quotidien
« Pour moi, comment ¢’est quand je vais moins bie:

D = Ce que je peux faire quand je me sens moins bien/

-

Ce que je peux faire si je n'ai plus d’espoir

« B8i ¢a ne va vraiment pas, et qQu'une hospitali
nécessaire :
o comment je
hospitalisation
D o Pendant I’hospitalisation
o Comment je pourrais préparey

pourrais prépa

d’hospitalisation
Apres, et a distance de I'hospitalisation

Ce que j’ai appris de cet épisode

Ce que je pourrais éviter/faire autrement

(- Les + N
| Téléchargeable et imprimable :
! gratuitement I
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Mon parcours a Crisalid
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En simple et rapide, les missions de
risalid, c’est quoi ?

Le but de ce service est de mapporter yp Mmieux étre

' e
—— Je suis dans un centre support/d
Puisse mener ma vie comme je le souhaite, o Mg 12 .. RPS »
ximite en
Comment e déroule MA pro
. oy . .
’ P— Prise en soin i Crisaliq 4
Vissicifies yis qualité de vie —— ‘

| compétences et objectifs, réyss ~ Etapes:

| diminuer MES iccs]

o Vulnérabilitgs MES projets | MON 1" RDV 3 Crisaliq, ‘

MON entretien Mmotivationne]
ce premier rendez-vous je rencontre 3 professionnels de Crisalid (inﬁrmier,
neuropsychologye, et psychiatre).
lssont 13 Pour m'écouter et comprendre mes difficultés etmes besoins,
Vivre de - . i . s
nouveau M Phceid ,-t*,,‘:";::;:zz:::::::::::.::;::::::;':z::#""""““é"*' B
Ve société
Centre support de
Réhabilitation Psychosociale
- et de remédiation cognitive

/ CRISALID #o:

Lutter ct?;zi llla qualité avec M
2023
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Téléchargeable, personnalisable et
imprimable gratuitement |
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* ReViM, reprendre sa vie en ma
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| Mon entretien Motivationnel, Je .,
|
| Mes questions, mes notes :
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La carte mentale de meg difficultés et
mes ressourceg

Mes Notes, mes questionne
|

ments,
mes idées]

t/de
. ; n centre suppor
Comment ge déroule MA « Je suis dans u

Prise en soin 3 Crisalid ?

proximité en RPS »
Etapes :
|

Le rendez vous Pour MA synthese de restitution (parties)

On me présente les résultats des différents bilans que jai réalisé (étape 4),
cest une Testitution,
, Qui sera présent 7
Linfirmier, Je neuropsychologue et o Psychiatre avec qui jai fait mes bilans,
Je prends ainsj Connaissances de es ressources et de mes vulnérabilités, on {
me donne mes résultats sous forme d'un schéma « Ia carte mentale de meg .
difficultés et mes Tessources

=
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Ma synthese de Testitution, Je

............................ Quho Les + — . - \
Mes questions, mes notes ;
— —_— I
I
I

{ ) e Livret d’accueil professionnel :
' ’ itemen

I Teléchargeable et imprimable gratuit et

. Guide de I’évaluation en RPS (en ¢
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Centre Hospitalier Isarien

(,, Etablissement Public de Santé Mentale de I'Oise

Marine Panzani,
Médiatrice de Santé Paire:

« Mot aussi je suis atteinte d’un trouble psychique,
Je suis aujourd hui rétablie, et je travaille ici.
%/ Je propose des entretiens individuels de 1.
R Voici quelques thémes :
Echange d expérience, étre compris
Changer son regard sur le trouble
Mieux repérer ses signes pour agir avant la crise
Geérer le regards des autres
Réussir a étre fier du chemin parcouru
La parentalité et sa maladie
La honte, les regrets, la culpabilité
Prendre son plein pouvoir sur sa prise en soin
Transformer les vulnérabilités en compétences

(ou tout autre théme que vous souhaitez aborder)

Je peux également recevoir vos proches (avec ou sans
vous) pour parler de leur vécu de proche-aidant. »

marine.panzani@chi-clermont.fr
07 8866 6800 |

en tant que

Mon quotidien
bipolaire

« Je suis dans un centre support/de
proximité en RPS »

Téléchargeable, personnalisable et :
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(
|
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imprimable gratuitement I
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Remédiation cognitive de Iq

Neurocogniﬁon (RECOs)

raisonnement et
amment votre €apacité a pouvojr vous adapter face 3 des noy
situations

Les « fonctions exécutives », 1,

« Le trouble gont Vous souffrez
des di

Nombre de Patient.e.s

peut entrainer

licuités de concen&aﬁon, de
Durée d'une séance

1 (individyel) 1 heure environ

mémaim, de raisonnement oy

d’organisat!an N
* En plus de ces scances, il y a des séances a faire

chez vous
Puissent étre efficaces d.

De méme, voyg Pouvez ressenty des
pour que les stratégies apprises lors des séances difficuités dans vog relations familiales oy
Ans votre vie de tous Jes Jours,

ociales (par exemple : difficultés &
comprendre fes infentions ges Personnes fors
d'une conversation, oy 4 Prendre en compte
Le programme débute En fonction de celuici et des points ge vue différents gy votre). »
par une phase des répercussions que
d'évaluation qui a pour Vous avez dans votre vie
but d’établir le profil Quotidienne, 6 modules
cognitif de chaque { i

entrainement peyyene L'ensemble de ces difficultés S'appelle des s
Participant, \ €tre proposés, . votre vig Quotidienne gt dans vos projets de nstablissamenl
\_/ \/ frouver un empioi, viyre de fagon autonome,

Peuvent dong avoir un impact sur votre qualits de vie en général.

Mémoire
verbale

Mémoire et Attention
visuospatiales

9 Qu'est-ce que c’est ?

La femédiation ¢o, nitive peyt étre Proposé en individuer ou en Qroupe. Ejjg permet g ameliorer vog
=200 cognitive |
Attention troubles cognitifs grace 3 » princij :
électi Fonctions
selective uﬁve;
Mémoire de

travail

.

-Méme vos Propres stratégi,
Vitesse de
J traitement

ia remédiation S0it plutst axée syr

U la cognition sociale (capacités 3

5 titution
ici synthése de res
laive d’information pour les participants lors de la sy
*Formulaire d’in

« Je suis dans un centre support/de
proximité en RPS »

Les + -
ble et |
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f Téléchargeable, persm.mahsa :
: imprimable gratuitement
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&NCONTRER MEs EMOTIONSJ

\"5; L'éducation thérapsutiqus du patien
J com
* SEANCE 1 Introduction
* SEANCE 2 Emotions

« Je suis dans un centre support/de
o proximité en RPS »
(_3/. '

Ramwmwmmwm(ﬁmm)
Renfomamdecﬂunwdau

ETP Bipolaire
ETP Schizophrénie

*  MODip (symptcmes/traltsmants)
MODIp(symptbmesmaitsmanlx) o MODH(PnoFamme)
MODen (équilibre et Nutrition)
MODif (PmFamills)

ETP TSA

Mon fonctiannement. mon lntégraﬂon, mon
Pouvoir d'agir
Proches/ aidants

ETP Transdiagnoszique -

Rétablissement

Je boost ma santé
Rencontrer
Entraineme

mes émotions
Nt aux habiletés Sociales

—_\
Les +
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A ETP:
Formations aux programimes

. * ETP Schizophrénie

— * ETP Bipolaire

* ETP Transdiagnostique
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Outils et moyens de communications disponibles sur les sites

e Centres supports de RPS des Hauts-De-France

* (Centre Ressource Réhabilitation - CRR

. réhabilitation
psychosociale

https://centre-ressource-rehabilitation.org/crisalid-299

Marion.feron@chi-clermont.fr

Marine PANZANI, M¢édiatrice de Santé Paire

Marine.panzani@chi-clermont.fr
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