
Le Centre ressource de réhabilitation psychosociale propose une formation en 
ligne gratuite et ouverte à tous :​
La "Formation aux principes de la réhabilitation psychosociale et à l’approche 
orientée rétablissement" est conçue et réalisée par les meilleurs spécialistes du 
domaine. 

Objectifs 

■​ Connaître les principes et les outils de la réhabilitation psychosociale 
■​ Connaître les principes de l’approche orientée rétablissement 
■​ Savoir recourir aux outils de la réhabilitation psychosociale 
■​ Etre en mesure d’adopter une attitude appropriée face aux personnes ayant 

des troubles psychiques 
■​ Pouvoir construire une relation partenariale avec les personnes 

accompagnées 

Nous proposons 1 seul et unique parcours 

Publics visés​
Les 3 profils ciblés comprennent les médecins, les autres professionnels de santé 
mentale ou les personnes concernées par les troubles psychiques et leurs proches. 

Durée du parcours​
entre 7h30 et 8h 

Contenu​
8 modules de formation sont proposés. Chaque module comprend une série de 
vidéos suivies de QCM sur les thèmes suivants : 

​
Module 1 : Généralités et Principes 

Module 2 : Organisation des soins 

Module 3 : Mettre en évidence les 
capacités, les limitations et les besoins 

Module 4 : Usage et iatrogénie des 
traitements médicaux "classiques" 

Module 5 : Psychoéducation et ETP 

Module 6 : Remédiation cognitive 

Module 7 : Autres soins et outils de 
réhabilitation psycho-sociale 

Module 8 : Situations cliniques 
spécifiques 

 
 

https://foad.univ-lyon1.fr/?
https://foad.univ-lyon1.fr/?


Pour les personnes extérieures à l’université Lyon 1, pour y accéder la première fois, il est 
nécessaire de créer un compte CrU. Pour cela :   
 

1.​ Cliquez sur “Connexion” en haut à droite de la page,  

 
 

2.​ Puis continuez sur “se connecter avec un compte CrU”. 

 
 

3.​ Sur cette page, cliquez sur “créer votre compte”, situé en dessous de “Votre 
compte CrU”. 

 
 
Lien de vers la plateforme FOAD : https://foad.univ-lyon1.fr/ 

https://foad.univ-lyon1.fr/

