Rétablissement et

Réhabilitation, c'est quoi ?

“Rien a propos de nous, sans nous” était la
devise des militants du Consumer/Survivor
Movement. Ce mouvement d'usagers né
dans les années 80 illustre parfaitement la
volonté des usagers de reprendre le contréle
sur leurs vies et pose les bases du rétablisse-
ment.

Le rétablissement est un processus personnel
par lequel des personnes acceptent et sur-
montent le défi de la maladie psychique. Il
se référe a l'établissement d’'une vie pleine
et significative, d’'une identité positive fondée
sur l'espoir et l'autodétermination. Ce pro-
cessus est propre a chaque individu et ne
peut (et ne doit pas) étre freiné ou accéléré.
Il doit simplement étre accompagné.

« La réhabilitation est une boite a outils
géante, créée dans le but de lever les obs-
tacles qui se mettraient entre les usagers et
leurs attentes ou projets de vie ».

Cf. : Soyez Réhab du Dr Rainteau

C'est au travers du processus de rétablis-
sement que les personnes deviennent ac-
tives, engagées et qu'elles investissent leur
projet de réhabilitation.
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Le centre REHAM ?
OPT/IMISME

- Propose une prise en charge de réhabilitation
orientée vers le rétablissement des personnes Disponibilité Réves
avec une maladie psychique.

-Les interventions sont centrées vers les besoins

et les demandes des personnes accueillies afin Accompagnement
personnalisé

de favoriser leur rétablissement personnel.
- La personne est actrice et au centre de son
En ville

projet et de son accompagnement.
- N'est pas un lieu de consultation médicale et

d’hospitalisation et intervient en complément
des éventuels suivis en cours. Pouvoir

d’agir

Toute personne:
-De 30 ans ou plus.
- Présentant des troubles psychiques.

Accompagnement Collaboration

par un référent

“case-manager”
centré sur vos besoins
et vos demandes
afin d‘avancer vers
vos objectifs

- En demande de réaliser des projets.

- Avec ou sans suivi en cours (l'accompagne-

ment au REHAM intervient en complément). Infirmier

case-manager

Réseau

Premier
RDV

Vers
l'extérieur

1 semaine /dentite
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