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CONSTATS SUR LE SYSTEME EDUCATIF EN FRANCE

Au-dela des chiffres :
en finir avec la violence et le
harcélementa [école (.
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PISA (2015)

Harcelement touche
28,8% des éleves

Plus faible indice de
motivation de 'OCDE

Les enseignants
plus touchés par

le burnout que la
population
générale

Instruction

CONFERENCE
DE COMPARAISONS
INTERNATIONALEs

CNESCO (2017)

Le bien-étre des enfants
dans les pays riches

UNICEF (2013/2020)

Taux de décrochage
8,2% d’éleves

Bien-étre scolaire :
15¢ de 'OCDE

Bien-étre des ados :
24¢ de I'OCDE sur 35




Le bien-étre et le climat scolaire, un defi pour les établissements

CONSEIL Bien-étre et climat scolaire sont
SCIENTIFIQUE associés a de meilleurs résultats
DE L’EDUCATION scolaires : plus grande disponibilité
NATIONALE mentale, motivation, engagement
dans les apprentissages, pensée
créative et capacités de résolution
de problémes, et meilleure qualité
POUR LECOLE relationnelle (empathie, écoute,

DE LA CONFIANCE ) .
—— coopération)

(ex., Lyubomirsky et al., 2005 ;
Taylor et al., 2017)




LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES ,
POUR LA SANTE MENTALE, LE CLIMAT SCOLAIRE ET LA REUSSITE

« Capacité d’une personne a répondre avec efficacité
aux exigences et aux epreuves de la vie quotidienne »
(OMS, 1993)

« Les compéetences psychosociales sont a considérer
comme des outils d’adaptation cognitive,

\ émotionnelle, comportementale permettant a un
individu de faire face aux situations de la vie en

i respectant les autres et en collaborant avec eux »
(Fortin, 2009)




CPS générales CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne...)

Avoir conscience Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)
de soi
Capacité d’auto-évaluation positive

Compétences Capacité d’attention a soi (ou pleine conscience)
cognitives

Capacité de maitrise de soi Capacité a gérer ses impulsions
Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Prendre des décisions  Capacité a faire des choix responsables
constructives
Capacité a résoudre des problemes de fagon créative

Avoir conscience Comprendre les émotions et le stress
de ses émotions e : :

Identifier ses émotions et son stress
et de son stress

Exprimer ses émotions de fagon positive
Compétences Réguler ses émotions

émotionnelles Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiété, tristesse...)

Réguler son stress au quotidien

.: Pubbue Gérer son stress
e Capacité de coping en situation d’adversité
FEVRIER 2022
ETAT DES CONNAISSANGES Capacité d’écoute empathique

Communiquer de fagon
constructive Communication efficace (valorisation, formulations claires...)

Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer des amitiés...)
Compétences Développer des relations

sociales constructives Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation, collaboration, coopération, entraide...)

Savoir demander de |'aide

LES QOMPéTENCES PSYCHOSOCIALES :
UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT
AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES

Résoudre des difficultés  Capacité d’assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive

Synthese de [‘état des connaissances scientifiques
etthéoriques réalisé en 2021




Compétences
cognitives

Avoir
conscience
de soi

Capacité de
maitrise de soi

Prendre des
décisions
constructives

Connaissance de soi (forces personnelles, buts, valeurs...)

Programme Strong

)
Savoir penser de facon critique (biais, influences...)
Ateliers philo
Capacité d’auto-évaluation positive
Capacité d’attention a soi Pratiques d’attention
Cf Note du CSEN sur la
Capacité a gérer ses impulsions pleine conscience a |'école
Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...) Technlques

mot|vat|onnelles

Capacité a faire des choix responsables

Capacité a résoudre des problemes de fagon créative




Avoir  Comprendre les émotions et le stress

conscience
de ses ldentifier ses émotions et son stress
émotions
0615y et de son
ces stress
émotionn Exprimer ses émotions de facon positive
elles Réguler ses

anxiété, tristesse...)
Réguler son stress au quotidien
Gérer son
stress  Capacité de coping en situation d’adversité

émotions Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles :

colere,

Ex : programme
Le monde caché des

émotions, techniques
TCC, ACT, cohérence
cardiaque...




Capacité d’écoute empathique

Communiquer
de facon = Communication efficace (valorisation, formulations claires...)
constructive

Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer
)]+ 51| Développer des amitiés...) Ex : programme
nces des relations Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation, Unplugged,
ele 1[5 constructives collaboration, coopération, entraide...) programme
Savoir demander de l'aide TEAL...

Résoudre des Capacité d’assertivité et de refus
difficultés
Résoudre des conflits de facon constructive




POURQUOI DEVELOPPER
LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES ?

Santé mentale : moins de troubles affectifs et du

comportement, meilleure estime de soi et bien-étre

« Conduites a risque : moins de consommation de substances
(tabac, alcool, drogues), de violence, de harcelement scolaire

« Reéussite eéducative : meilleurs résultats, moins d’échec

scolaire, meilleurs diplomes, meilleure insertion socio-

professionnelle

« Meilleures relations : famille, école (enseignants, pairs...)



Effets durables sur le bien-étre, la

santé mentale et la réussite scolaire

Méta-analyse Durlak et al., 2011 (N > 270 000 éleves)
Programmes d’une durée moyenne de 40 séances

Méta-analyse Taylor et al., 2017 (N > 90 000 éleves)
Effets maintenus sur le long terme (6 mois a 4 ans apres 'intervention)



Les conditions de mise en ccuvre

Méta-analyse Wiglesworth et al. (2016)

Importance de |la formation approfondie des professionnels, avec une explicitation
des mécanismes ciblés par I'intervention et un suivi des professionnels pendant la
mise en ceuvre du programme sur le terrain.

Importance de I'adaptation culturelle des programmes pour permettre de
maintenir I'efficacité dans un autre contexte (favorise une meilleure adhésion au
programme par les intervenants et une meilleure acceptabilité du programme par
les participants).
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~ COMMENT
DEVELOPPER LES
COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES ?

1. Apprentissage social et modalités éducatives

2. Ateliers de développement des
compétences psychosociales

3. Pratiques de développement transversal
des compétences psychosociales



1. Apprentissage social et modalités educatives

'adulte comme modéle de rble : apprentissage vicariant (A. Bandura)
—> Développer les compétences psychosociales des adultes

Proposer des modalités éducatives favorisant le développement et I'utilisation
des compétences psychosociales : développer la coopération (S. Connac)

Offrir un contexte favorable au développement des compétences psychosociales
(Dangouloff, Tessier, & Shankland, 2022)



Une posture professionnelle favorable au développement des
CPS : le role des besoins psychologiques fondamentaux

Avoir son mot a dire,
Pouvoir choisir,
prendre des initiatives

PROXIMITE SOCIALE

Etre respecté par, et
connecté avec les autres

COMPETENCE
Sentir que I'on a les
capacités a faire face a la
demande de la situation

Répondre a ces besoins favorise la motivation autodéterminée, I’engagement dans
les apprentissages, la santé mentale et reduit les comportements problématiques
(Deci & Ryan, 2001)



Utilité de la prise en compte des besoins psychologiques fondamentaux

Environnement social Besoins o
| L. | psychologiques Types de motivation Conséquences
(style motivationnel) fondamentalx

Motivation Intrinseque

— Bien-étre

— Emotions positives

— Effort

— Persévérance

— Bons résultats scolaires

Régulation Intégrée

Soutien des
besoins

Motivations
autonomes

Régulation ldentifiée

Régulation Introjectée — Mal-étre

- Emotions négatives
Menace des ’ :
L
besoins

— mauvais résultats scolaires

Motivations
contraintes

Abandon
Amotivation Décrochage




« Adoption d’une attitude centrée sur I’éléve et d’une posture comprehensive permettant la mise en ceuvre des
comportements pédagogiques soutenant les besoins psychologiques des éleves » (Reeve & Cheon, 2021)

COMPETENCE —>

Cadre
Consignes claires,
explicites, détaillées,
compreéhensibles

<4 PROXIMITE SOCIALE

Relation
. S’intéresser a 1’éleve en
tant que personne
. Attitude chaleureuse

Guidage — stratégies
Explicitées,
planification précise

Feedbacks
Constructifs, positifs,
Spécifiques, réguliers

Soutien de la
Motivation Intrinseque
. Inviter les éleves a
poursuivre leurs intéréts
. Encourager les
Initiatives dans les
apprentissages

Soutien de
I’Internalisation

. Expliquer "utilite de...

. Donner du sens aux
apprentissages

Organisation du groupe
. Apprentissage cooperatif




Formation « Promouvoir la Motivation et le bien-étre a I’école »
(Tessier, Imbert & Shankland, 2020)

Sensibiliser les professionnels aux variables clés de la motivation et de I’engagement dans
les apprentissages pour favoriser le développement des compétences psychosociales.

Former les professionnels a soutenir 'autonomie des jeunes et développer
leurs propres compétences psychosociales en tant que professionnels.

Pour les jeunes, améliorer leur motivation et satisfaction scolaire,

(@]

et leur permettre de développer leurs compétences psychosociales.

https://promobe.univ-grenoble-alpes.fr/fr



https://promobe.univ-grenoble-alpes.fr/fr

Efficacité de la formation sur la posture professionnelle
soutenant les besoins fondamentaux des jeunes

o
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Reésultats éleves
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2. Ateliers de développement des
compeétences psychosociales




DES PROGRAMMES
AYANT FAIT LA
PREUVE DE LEUR
EFFICACITE EN
FRANCE

PRODAS

STRONG*

UNPLUGGED**

STRONG

umpﬂrxvdummkkem




PROGRAMMES CPS VALIDES

v" Un cycle d’ateliers
* Chaque atelier aborde 1 CPS
- Structuré : manuel (intervenant) et livret (participant)
- Dans ladurée : séance hebdomadaire de 1h a 2h, minimum 10
séances (pluriannuel)

v « Validé »

- Efficacité démontrée
Résultats +
Démontrés par une recherche évaluative de qualité : Essai Controlé
Randomisé (ECR) ou étude comparative quasi-experimentale
Résultats répligués dans une seconde etude (autre équipe)



_.:sg\:‘ scouwve  AfepS ercra===- epsp==-_. (@ PEACE [Higlh B2 Uglg i St M

Mallette CPS
DECONFINEMENT
* 2
v COV'd | Impulsée et co?rd.onnée }
Reprendre con anva| aorés |e confinement skt O, .
ESSENSI Ailes

Education,compitencesde vie

Accusil Kits ~ CPS ~ Contributeurs et partenaires Mur de gratitude Contact

covidailes.fr



EXEMPLES DE PRATIQUES
DE DEVELOPPEMENT DES
COMPETENCES EMOTIONNELLES

27



identifier

comprendre utiliser

, ]
reguler exprimer Mikolajczak et al., 2014




Comment fait-on pour identifier ses émotions ?



Que peut-on ressentir le premier jour d’arrivée en 6& ?

%



Chacun note une émotion simple
(peur, joie, colére, tristesse, dégolt,
surprise) ou complexe (gratitude,
ennuie, admiration, sérénité...)

e Par deux, un jeu en 4 étapes:
* Expression faciale de I'émotion
* Faire un son

* Mimer I"émotion

* Dire des mots en lien avec
I"émotion

Le partenaire doit deviner 'émotion et le
dire seulement a la fin des 4 etapes



Quelle est le besoin derriere 'emotion ?

« On sait bien que c’est toujours les mémes qui ont tout ! »
Emotion :
Besoin :

Faisant la vaisselle toute seule pendant que les autres sont au salon : « Phhh...
C’est tellement plus agréable a plusieurs... »

Emotion :

Besoin :

« La, est-ce que les choses vont étre bien préparées cette fois-ci avant notre
réunion? »

Emotion :

Besoin :

« Tu la trouves plus belle que moi hein ? »
Emotion :
Besoin :




 Techniques de respiration (cohérence cardiaque)

* Techniques cognitives (compter a I'envers en allant de 7 en 7)
 Techniques de visualisation (appel d’état, lieu s(r)
* Pratiques d’attention (observer ce qui se passe sans réagir immédiatement)

* Pleine nature (effet apaisant, émotions positives et restauration attentionnelle)



3. Développement des compeétences

psychosociales de maniere transversale
(Lamboy, Shankland, & Cardoso, 2016)

Total 10h d’ateliers
agissant sur plusieurs processus
_ psychologiques qui

Attention agissent chacun sur plusieurs CPS
Auto-compassion

Autres processus :

Pratiques d’attention Acceptation

Ex. Processus :
décentration
CPS : résolution CPS : régulation .
. , 5 . CPS : empathie
de problemes des émotions

Ateliers scenarii

=

Ateliers résolution de Ateliers compétences Total 10h

problemes en 5 étapes émotionnelles

développement
empathie

d’ateliers




PRATIQUES D’ATTENTION/MINDFULNESS

Un « état qui résulte du fait de porter son
attention, de maniere intentionnelle, au moment
présent, sans jugement, sur I'expérience qui se
déploie, instant apres instant »

Kabat-Zinn, 2003




Nombre de publications sur la Mindfulness par an

2000

1800

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

1906

1804

Actuellement 14 429 publications scientifiques

1634

1535

1378

1092

778
653
476
376
326
159 2%°
126
g1 48 48 76 81 I

2 4 3 10 10 . I

o1l - — — m m H N

1979 1981 1982 1986 1989 1995 1996 1997 1998 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019




De nombreuses méta-analyses

Sctumopteeria Remach 190/ 2901} 176-154

Clinasl Pupshadagy Neviem 53 (HI) 5360
Contants ksts avalutle st ScenceDinect -
= 5 W nalysis
: Schizophrenia Research
Psy dmlns’ Review d jautnal www. elsevi
journal homepage: www slsuviar comiiotaiucliopiy=hres
Review
o . . .
Review Mindfulness interventions for psychosis: A meta-analysis O""""'
: * & a E ) .
indfulness- . H H H Bassam Khoury “*, Tania Lecomte *, Brandon A. Gaudiano *, Kanine Paquin
Mi based interventions for psychiatric disorders: A systematic Iness-based interventions in scha 5 s 2
. < Ovparvwen of Pyctudogy. sensd o Mamad (sax
review and meta-analysis and meta-analysis il - Wiechacry -
Simon B. Goldberg™"“~, Raymond P. Tucker’, Preston A Greene”, Richard J. Davidson™”, enner, Solveig Hermieben-Kurz and Harald Walach *
Bruce E. Wampold™, David J. Kearney”, Tracy L. Simpson™" . ARTICLR LERD SRITRACY 1 schools, the findings of this meta-
s cdpromiopmigeinarntomnave IR ey A pre el ey S e vcienipes p research might focus on youth in
- poe i b
-np-:.’c-q:uam‘n--.4wn— u—‘-u:‘ e MNOIUING 55 POgRams o SChools Jre popular, W Recoveat 2 reveun foeve 23 )y 3011 Qjective: To evahuste the efficay of pobarsory et symptoms of psychopathology.
ARTIC  Dnpermace of Pagchdogy, Lowtaans S Untverasy, R Ronge, LA, USA e, Linvarsty of reganding the effects of schoobased mindiul s e e RS efintse anatysn f mitid adien
- Doprvms of Sychuingy, Unkamnby of Wimsats - Sulieen, Maliven, W2, U84 QuIcHmEs, using a comprahansve search stratogy| NS Wolg Dute s A vy seview of staben pubskatend i pasnds or 10 dnustation in RAMED, RycINFO w | Mindfal Mindil
e vy Ml Bt Paychiomc Compe, Wimnd Moy UNpUDISNE SUIES. Syslemalic searches in 12 ASREhS R Y T VDRS4S 0 B3
Recemwt 1) Crnar (oo Liialonis b ehians Ak [Pt sl ideedin VA At soand il Cav Ay eite WA L34 sy of 2012, Furthar Stuclas wiere ksentfied wia hand :::—“m Atotal of 13 Wl (0 = 58] ;:v:h.d e sl ;m-‘.'om
A iy
prsmieryt o tevieniers indegendently axracled Ihe ala, 3150 5 i (0 12 i = 531 Wae gt w4 it o, wh o e et o 0~ 1
inneraty, US4 programs (elements, structura ebe, Teasibdity, anid Hedge's g =~ A1) alabde (v = i Hdge's
- HIGHLIGHTS 2 sdentilied, of which 13 Ninedeen 4 X 2 for pre-pent anabyses; resils ondy sppnsted el S custraied wulyses o = 1 Hedge's g =
it ko 5. = (), Baadts sgpestnd highus effeti o g atrve syTIpleeT corsgued wi [anative wacs When covn-
‘u‘:- R o < Pt 2 o e 1348 students were instructed in mindiuness, wil Nowd Py e . e p-tvemrdy
ot moepedo sy Wi grade 1 1o 12. Overall fiect slzes wera Hedge's g hutuesgrmety woas spsali ast asssarg e tnab, proksdily ihes 5o the dversity of it i Saded s ou
M ® 142 ranckaniued cisical triaks were inchaed (N = 12,003 parscipas). Consel conshisns wers soded an % Sve tir rysen. iy Wilhin groups (p -: 0.0001). Between gioup nl S over reports of clinical wrials of
© Al ot et m, TR e were equr akmil 15 visdice Dasd Geatments mid e (0 wiher TGN K . pert g~ 08D, sifess g - 035, reshon o tiamet Miralldras mterverdams arv susler vy v v o resang aepaisy wirgtisss sred o b ekl encrally show medium effect sizes
© A tdins op mandtalnens eErvesicm wees aqievdere w misiaal and evadencs Semnd Uvetmeres and agense m sthers. prnblanu“msmg-u.lglhmpersnnrsmgsg-UJS Sliues 85 phinansstionyys INOVES, Mare sk 1 wisousod 06 KO tho st el slouninsy of I -
© The mamt mamatens eviduncn fr misdisisess tannd itsTvenisins was wen A dejwesmim, pais, kg, seel 2dchciise. iervEnLOnS 1 CkEEn B 1S noks [ —— etal 2013). Despite the existence
n en yout prome © 2003 Elurvar KV AL rights smvervedd i with (e, Biegel
cogritive periomance and resilience 1o siress. HE youth{e.g,
ARTICLE INFO ABSTRACT vanaty in implamantation and exercises, and wid 009, Burke 2010; Semple et al
caredul and differentiated examination of dzla. Thel ysis has yet to be published. Met-
Rowrd P " - b are underpowered, and Measunng efiects of M 1. Introduction 00 JC0rpRance and detactment (65, Aceptance-Saod pacTces) of N .
iadtien sopivical swive of thms .._.- s revenin, W _,,.- = susmanm the ficacy of mismifsinses bamnl » e The feid s nascent and racommandations wall be o Mindness and compasiion (¢4, compasson-Socused therapy o jleeamine the oveml effect swe of
[ = Mot e ™ o of soletive o T@5Earch ol thase INLarVENtons My procecd. Abodfulness has 25 1005 i eastorn costemplatve tradiions and s loving kindoess This fandy of ‘well a3 identify specific outcomes
[rongure wrers Pl A g — o eften assocuted with e funnal practice of Wsight meditation known: |5 olten bees neferved a5 the “Thing wave” of cogatiee behaviors (ter- whom mindfulness is particulart
o oSN Cded the srengh of he ¢ AT JITEG 00 SNe CHOEER R SIS, misTRal WA e apecis ok b, i, sk b, i) 25 Vipwmema, Howrver, epevasionsl o ais e ciids  Sumtions B oot te W That 2 particularly
Qalouine oo my 'u"n‘,“'""""""_‘u Anble -"_-' mudtiple danensions. both coutive asd Aflective 0nes, induding sl ditionkag and operant learming Jnd the second wave, wiich focused erate recommeendations for clinical
B e T v e rymgeedupidhuscimbules segulition of stvention, decentering, awirmess of ienctions, oughts,  more on laamanon precessiag 40d copiition {Hayes, 2004). Even h.
poaes=ar e~ i aesr iy 3 - and exmotions, openness and acorptance of #ll sner-experiences with  hough the Bhard wave sierveations can be perceived as difecent In i ; ;
. controde (4 = 0.23). Mindfubu condtims dd s dffer Sum wvidece haval tressmes (4 = - 0004). M 10N AND BACKCROUND sitting meditation, by Galmness, non-sEIVRY J1d n0n-lgment, a5 wellas other percepfual  fees of the techviques used, they a8 2t at regelaieg degative emo- :gml?mulm?umn.tnﬁrcmm
ulorep, "‘"‘"‘"“ s _"""‘“"“"""‘"‘ :‘:"-"""""‘"“'::‘ """: o1 of Mindfulness Baed Interventions (MIks) has  scan, which is a grs and cogmative aspects wach as abrerdng and descrng (Brown aod  Boas by Increasing ihe wdlingness of enshracing present expenences tlness interventions with youth {e.g.,
arem il s e R “""‘“_ u-,"""“""‘" “'-"‘-'“_n:"'-“‘ e e igred gsingly popular in the last fow years. both in recarch — body. ml-ug- Ryan, 2007; Raer ot al, 2004 Lau ot al, 2006 Wakach of al 2006 (i the moment, whether negative of pusiive, rather than Jusaaaticatly sdUp ( Hawn 2011), Inner Resilience
Wiiovin o syuifls diverion Mindfulness can be defined as the psychological  eating, wsing Feldmun o 3l 2007, Riev e al J008; Candaciouo et i 2008,  avolding or Suppressiog ihem. o ;
potul teatd rxw———u—;w;-—--_—:—l 2y willfially present with one's experiences, with 2 ing situations ar in Chadwick et 2, 2008), Furthermane, Dividucn (2010] wggested tus Developag mincfuness quabties (L., presence in the moment, i prnan 2008)) often in school settings
€N IR pox .-‘ v i, Suhs smppest the mution teet eduifolonns bruwd Setovimntions fuld prowte nlal or accepling atfihade, engendering 3 warm and  mended daily home xludes Kindness, and This  Coptance, etachenent, Mon-Feactivity, Ben-judgment, and compassion | ment of the general helpfulness nor
e disia e —— ness and caricsity (Kabat-Zinn, 2005). inclades formal and @rversity i deflning, descrithng, and measering the diffecent aspects  can be purticularty hefpful (n alleviating the distress Jssociated with that samples mindfulness would be
muscle b derived from and Buddhist sy inclades psycho-edig of imindPutosss i Al PAtTayed In mendfulness INerventons While  peychous ratter (han focusing slety 0n coaclling Paychocs SyEg- .
disease |4, dfislness can be cultivated by varicns techniques  beginner's mind, trs Soime Interventions comcenirated on the Jwanrmess and JUention 5. Tomw sch a5 velces, Wages, Jod pacinoed menuions (Chadwick et il a lysis secks to answer these ques-
In the & B Wallace and Shapiro, 2004). Formally, itistrained  patience are encomps pocts of mundulness (eg. modicanion based practices ), others focused  1996), Natsralistic stiadies of indivaduals copling with peychionls wggest fhe momentum of the broad
tased iate L bstenduction vukcal wverd concrms, particulady (he use of sun st st practices such as sitting meditation, or physical MESR program becas the of Lak acceping e g a summation of he findings to
consennes § comatition (Lo, waitliss controds) in oesdomisnd clinical trisls (RCT) of ch 2 yoga or tai chi. These tachniques help steady  Mincfinlness ased Cé g - = e VRO (o and Fscher, 19, Vilindaga e ol 2013) In fact ) B
s Lackiang of st have o marked in. il erapive shong With o bk of peificity reganding ma. train its attentional capacity, while also increas  initially developed fos WU U0 Viowsws ifawty, P, IR, S Covers Wi, Mseavitel OF HOE 3T Tt + 1 514 PUeIfuiness Based intevventions ocus prismarily an how people relae on mindfulness with youth.
Crense in sciomtific and pogulas imest in e gt two decades. Recurt  comen thit these remeats may o may wd snpast. Others have o focus, Practitioners are instracted b0 focus their — cognitive behavicral 3064, s +1 514 343 2208 With and respend so thais peychatic sxparionces raiar thin identifying conternplative radition, mind-
comumertaries have, huwever, raised B evidonoe  questioned the degres o which sdective rporting of reslts may in. he present moment using an “anches” for instance.  ment therapy, (ACT: St shburs: b bunayPronseeradsn (8. Moy and derctdy (halenging thaughis nd belleft about thewe expernaces 25 & stawe of consciousness in
* Covenpd e for Ui Camily of Chorapin, Farise, Wikholn, and Dol (2016)  todduce sysematic biss o e lisatire, thomby oversasing the hen the mind drifts away, hﬁx—nnmlrhmw therapy (DIT; Lincha G0 AT - e e waasses © 2903 Khwvier BV A righes severve .
Sow, Cominy resent moment experience, The practi o g 151110} e, 21130209 attention to MEMENnt-D-moment
S ety erve his or her experience of the presens — e 2003). Iniemal and external
t_.m‘-u‘—ua Voteams Atfuis Mot Sonad nadih Con Bywiss - Soards Divisban. 1060 bash Cdunbuns Won Mestthe, WA 108, L8A ‘“rml! ihat. Fimn introd indful. Mlm::*?u‘: sensations, thoughts) are noticed
st e Sy P purce imto chinical research and practice thevugh et al. 1001 Fiet am
PR o ok o VL 1L 01 ess Bascd Stress Reduction Program (MBSRY. The  addition, an i ) Speinger
---a-nm-mv ot 1. e e 31 o 27 Avmptnd 31 Cutaba 2017 = consists of B weekly sessioms of 2Ush, and  tive and healih promoting capacity in non clinical populations: oaline: 13 January 2014 =
':;:‘:_-"'m"‘ ndfulnes. Mindfulness is practiced formally in ing well heing and immune
Juna 21014 | Viokema 5 | Arscis 500 |1




Synthese des recherches interventionnelles en milieu scolaire

(+) Attention
Performances
cognitives et
Méta-analyses des études controlées 3 666 éléves académiques

randomisées (2014, 2019) 1 348 éléves
(-) Comportements
problématiques
Revue systématique des interventions a 39 études (+) Résilience, gestion
|’école (2018), a l’adolescence (2019) 13 études ado des émotions
(+) Bien-étre a I'école
Méta-analyse des interventions realisées > 1000

N :
aupres d’enseignants (2019) enseignants () Stress, anxiété
dépression, burnout

Dunning et al., 2019; McKeering et al,, 2019; Theurel et al., 2018; Zarate et al., 2019; Zenner et al.,, 2014






Developper les CPS de maniere transversale

par des interventions de psychologie positive
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Interventions de psychologie positive

« La science qui etudie les
conditions et les processus
contribuant a
I’épanouissement ou au

fonctionnement optimal
des individus, des groupes
et des institutions »

(Gable & Haidt, 2005)

Passer d’une approche centrée sur la
remédiation des déficits et lacunes...

Rébecca Shankland

La psychologie
positive

.

...a une approche centreée sur les ressources

des individus et des groupes
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Abstract
Positive schooling is the positive psychological movement that calls for the incorporation
learning environment. A strength-based approach to positive schooling employs charact]
change and well-being. The scoping review aimed to systematically review and map {
interventions that have been conducted thus far on adolescent students. It has been perfq
framework proposed by Arksey and O’Malley. The present scoping review has identifiq
design, and th ical underpinnings. Despite mixed intervention resy
based positive schooling interventions produce promising positive outcomes in student W
study also identified a need for evidence of the long-term effectiveness of these interver]
theory building in positive schooling and education.

Keywords Positive schooling - Character strengths - Scoping review - Positive psychology]|
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An meressed focus on youth development has led to an und
wellbeing, reslence and mental bealth of children and young

bady of research, especially over the last two decades, which 1
s of learming and development across the years spent at schq
positve paychology, which & changing our conceptions of you
port for a new era of sudent-centre teaching practios dedic
has com e not only from reseanchers and paycho logiats, but alsg
s, who ane showing an increased appetite for integrating posi
the leaming cumiculum, While reseanchers are beginning to o
efectivensss of such intervent jons, there is a large dsparity bet|
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Abstract
Multicomponent positive psychology interventions are increasing in th
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SEARCH: A Meta-Framework and Review
of the Field of Positive Education
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effectiveness in adolescents is still scarce, especially in the school

multicomponent positive psychology interventions increase well-being ai
results on these outcomes limit their samples to adult populations. The aim
analysis is to evaluate and compare the immediate but also long-lasting effe
psychology interventions aimed at increasing well-being indicators of men
well-being) and reducing the most common psychological distress indical
adolescents. A total of 9 randomized and non-randomized controlled trial
criteria for the meta-analysis. The results showed small effects for subjectiv|
being (g = 0.25), and depression symptoms (g = 0.28). Removing low-qu
effect sizes for subjective well-being and a considerable increase for psychol
The relevant moderation analyses had an effect on subjective well-beiy
systematic review and meta-analysis found evidence for the efficacy

psychology interventions in improving mental health in the short and long-t|
psychological well-being, and depression symptoms were identified. Effects
symptoms remained significant over time. In light of our results, edu
encouraged to include positive practices within the schools’ curriculum as
help to enhance adolescents” mental health. Further research is needed in o
based multicomponent positive psychology interventions in adolescents.

Keywords Positive psychology - Well-being + Intervention + Multicomponen|

De nombreuses données probantes...
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Abstract

This paper presents a data-driven, meta-framework to support evidence-based decisions
for researchers and practitioners when designing, investigating and implementing
positive education interventions: the SEARCH framework. SEARCH was developed
through a two-stage process. Stage one comprised a large-scale bibliometric review and
thematic grouping of topics based on natural language processing of over 18403
positive psychology studies. Stage two involved action-research with ten schools
testing the practical validity of the wellbeing themes identified in stage one with
educators. The result of these two stages identified six overarching pathways to
wellbeing that formed the SEARCH framework: 1) strengths, 2) emotional manage-
ment, 3) attention and awareness, 4) relationships, 5) coping and 6) habits and goals.
The aim of this current review paper was to examine the existing educational and
psychology literature for evidence of whether each SEARCH pathway has been found
to successfully foster student wellbeing. Seventy five peer-reviewed studies (total
student N'=35,888) were reviewed from North America, Europe, the United Kingdom,
Asia, Australia and New Zealand. Results demonstrate the value and applicability of
the SEARCH framework. The comprehensive review conducted in this paper is then
used to discuss current gaps in positive education research as well as present the utility
of SEARCH as a framework to support positive education science and practice.
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EN RESUME

DES INTERVENTIONS EFFICACES POUR DEVELOPPER
LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES, LA SANTE




