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Définition – Recommandations 

• Méthode d’évaluation et d’amélioration des pratiques

professionnelles.

• Professionnels de santé de différentes disciplines,

discussion collégiale, analyse des dossiers

• Décision accordant aux patients la meilleure prise en

charge en fonction de l’état de la science

• Organisation clairement établie (rythme, coordonnateur,

secrétariat, traçabilité)

• Evaluation
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Contexte

Création récente d’une filière de réhabilitation psychosociale au

CH Charles Perrens :

« Filière REPI »

• Paradigme du rétablissement 

• Equipes pluridisciplinaires et transversalité

• Parcours de soins coordonné 

• Centre ressource

• Equipe mobile de transition

• 3 Unités d’hospitalisation
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RCP dans la filière REPI  

Objectifs

• Remobiliser les équipes de soins d’admission autour des 

« patients chroniques » 

• Valoriser les soins en réhabilitation psychosociale

• Diffuser les données probantes

• Travailler la résistance

• Thérapeutique

• Des professionnels des équipes

• Au changement

• Travailler la transition et le parcours de réhabilitation
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RCP dans la filière REPI  

Indications

• 2 voies de sollicitation 

• Demande de l’équipe d’admission ou de la filière

• Recommandation suite à l’entretien d’admissibilité dans la 

filière

• Indications  

• Symptomatologie résistante aux thérapeutiques

• Situation complexe en soins 
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RCP dans la filière REPI  

Organisation

• Rôle du coordonnateur :

• Planification / organisation

• Invitations 

• Proposition de l’outil de présentation

• Rédaction de l’avis

• Suivi des RCP M+1 et M+6
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RCP dans la filière REPI – Bilan
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Illustration clinique

• Madame S. , 33 ans atteinte de schizophrénie, hospitalisée en

moyenne tous les ans depuis l’âge de 22 ans et en continu en unité

d’admission depuis 2 ans.

• RCP motivée par persistance de symptomatologie psychotique

positive et négative envahissantes malgré plusieurs essais de

traitements chimiothérapiques et sismothérapie.

• ATCD d’abus sexuels répétés dans l’enfance (condamnation de

l’auteur à 11 ans de prison)

• Handicap fonctionnel important et idée d’euthanasie (auto

stigmatisation)
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Illustration Clinique (2)

Conclusions de la RCP :

• Recommandations pharmacologiques

• Bilan avec le centre ressource de réhabilitation psychosociale

• Psychomotricité

• Recommandation d’évaluation de la symptomatologie post-

traumatique actuelle (distinction symptomatologie traumatique /

symptomatologie positive)

• Mise en évidence de l’impact du traumatisme sur la résistance
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PARTIE 2 : TRAUMA ET 

RESISTANCE

dans la schizophrénie



Contexte

• Identifier les facteurs de résistance aux antipsychotiques

dans la schizophrénie résistante (TRS)

• Trouble de l’usage

• Mauvaise observance

• Interactions

• Littérature grandissante :

• Exposition à un traumatisme

• et sévérité des symptômes psychotiques
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Facteur modifiable



Méthode
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(trauma* OR adversit* OR maltreat*)

(treatment-resistant schizophrenia OR clozapine)

(schizophrenia AND outcome OR symptom severity OR remission)



Méthode

• Critères d’inclusion :

• Études originales publiées dans des articles en anglais avec comité

de lecture

• Incluant des sujets avec trouble du spectre de la schizophrénie

(DSM ; ICD)

• Utilisant une échelle d’évaluation standardisée des traumatismes

(enfance ou vie entière)

• Utilisant une mesure catégorielle de réponse au traitement

antipsychotique et/ou un niveau de rémission des symptômes

psychotiques
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Méthode

• Critères d’exclusion : 

• Études réalisées au sein de populations non cliniques ou à haut

risque de développer un trouble psychotique

• Incluant des échantillons mixtes (ne fournissant pas de chiffres

spécifiquement pour les sujets souffrant de schizophrénie non

schizoaffective)

• Explorant cette association dans des symptômes autres que

psychotiques

• Reportant des associations dimensionnelles sans mesures

catégorielles
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Méthode
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• nom de l’auteur,

• année de publication, pays,

• établissement de santé mental,

• caractéristiques de l’échantillon,

• design de l’études,

• traitement antipsychotique,

• évaluation clinique et du trauma.



Résultats
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Une seule étude  

- proportion d’utilisateurs 

de clozapine



Résultats
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Résultats
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Résultats
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Résultats
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Résultats

• Critères de rémission : 4 études sur 6

• Les deux études canadiennes ne sont pas concordantes

• 3 études ne montrent pas d’association 

• Analyses univariées

• Ajustées sur l’abus de substances dans deux études

• Ajustées sur l’observance dans une seule étude

• L’association Trauma / Résistance retrouvée

• Pour les traumas dans l’enfance et vie entière

• Pour les étude longitudinales et transversales 

• Pour les premiers épisodes et les troubles évoluant depuis 

plusieurs années
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Discussion

• 5 études sur 8 retrouvent une association entre trauma et

non rémission des symptômes psychotiques ou

schizophrénie résistante au traitement

• très peu d’articles explorant le lien entre traumatisme

• et non réponse aux antipsychotiques
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Discussion

• Un syndrome dissociatif (ou l’association à

d’autres symptômes de stress post traumatique)

• pourrait être un intermédiaire entre trauma et

mauvaise réponse aux antipsychotiques.

• Les symptômes de stress post traumatiques

• pourraient particulièrement être impliqués dans

la sévérité des hallucinations
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Discussion

• Fréquence élevée des histoires traumatiques

• évaluation systématique nécessaire

• en particulier chez les personnes souffrant de 

TRS

• d’autant plus qu’il existe des thérapies 

efficaces

• Thérapie d’exposition et restructuration cognitive

• EMDR

• ACT

• La persistance de symptômes de stress post 

traumatique est un facteur de mauvais 
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Conclusion

• Le faible nombre d’études explorant le lien entre 

traumatisme et résistance au traitement 

pharmacologique contraste avec

• la fréquence des TRS

• la fréquence des trauma dans cette population

• Poursuivre les études

• Evaluer systématiquement
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