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Ressources .
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Des QR code Des liens web sur les diapositives
dans la presentation durant la formation

Ressources : Recensant des sites
Fefeme e internet de vulgarisation,

des guides,
etc. \> gtc




Objectifs des séances g'gésggmm

Santé mentale : comment aller vers le rétablissement & le consolider ?

Comprendre pour Se rétablir
prendre soin de soi en pratique

Comprendre
les troubles

¢
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Objectifs des séances g!igggym

Santé mentale : comment aller vers le rétablissement & le consolider ?
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S'aider des Ameéliorer son Avancer vers
meédicaments mode de vie 'autonomie
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l. Comprendre et prendre soin de soi i

1 Stigmatisation /
Déstigmatisation
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) Facteurs de risques
_ et de protection

yJl Troubles psychiques -
1

® |. Comprendre pour
@& prendre soin de soi
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l. Comprendre et prendre soin de soi

Qu'est-ce qu'une bonne
santé mentale ?
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l. 1. La santé mentale : définition & enanirtaton

La santé mentale est un « état de bien-étre
qui permet a chacun de réaliser son
potentiel, de faire face aux difficultés
normales de la vie, de travailler avec succes
et de maniere productive et d'étre en mesure
dapporter  une  contribution a la
communaute. »

Organisation Mondiale de la Santé

Psychoéducation



, A ¢
l. 1. La santé mentale : définition & enanirtaton
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Capaciteé a se ) Capacité a
projeter dans | ' \ prendre des
I'avenir décisions

Sentiment , .
d‘utilite Bonne estime V

de soi

Vie affective

Vécu positif riche

A M
Franck N, Covid-19 et détresse psychologique, 2020

Psychoéducation



l. 2. Les troubles psychiques

Qu'est-ce qu'un trouble
psychique ?




‘ réhabilitation
psychosociale
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l. 2. Les troubles psychiques

Un trouble psychique designe un ensemble d'affections
et de troubles d'origines tres differentes

Entraine des difficultes
dans la vie d’'un invididu
et/ou de son

entourage
des souffrances

des troubles émotionnels

des troubles du
comportements
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l. 2. Les troubles psychiques

La notion de trouble psychique fait référence a une condition qui affecte le

fonctionnement mental, @motionnel et comportemental

Troubles anxieux
géneéralise, panique,
phobies, stress post-

traumatique, etc.

Troubles du
comportement
alimentaire
anorexie, boulimie,
etc.

Addictions

avec et sans
produits

Troubles
psychotiques
schizophreénie,

trouble délirant, etc.

Troubles du
neurodéveloppement
spectre de l'autisme,
déficit de I'attention
avec ou sans
hyperactivite, etc.

‘ réhabilitation
psychosociale

Troubles de
I'humeur

dépression, troubles

bipolaires, etc.

Troubles de la
personnalité
borderline,
schizotypique, etc.
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l. 2. Les troubles psychiques S sty

Des causes variées a l'origine des troubles psychiques

Vulnérabilite génétique

Désequilibres chimiques

Expeériences traumatiques

Facteurs environnementaux
AV
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l. 3. Facteurs de risque et de protection S phasitaton,
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Vulnérabilité biopsychosociale Stress socio-environnemental

Héritabilite génétique Urbanicite

Age paternel Statut d'immigrant
Complications obstétricales . Adversité pendant I'enfance
Régime alimentaire maternel Facteurs de PrOtECtlon Toxiques

(pendant la grossesse) Soutien familial et =
Grippe, stress maternel outien tamilial et socia

(pendant la grossesse) Habiletés sociales
Traumatismes craniens Estime de soi & competences '

oxoplasmose cerebrale C -tion du stress

Communication parentale
Stress et tracas quotidiens

d'adaptations
1 de la maladie
edicaments
Hygiene de vie

Rechute symptomatique,
handicaps fonctionnels,
mauvais rétablissement

Rémission des symptomes,
fonctionnement en communauté,
bon rétablissement

Lecomte T., Potvin S. & Sansom C., Comment comprendre I'apparition des psychoses ?
In L. Lecardeur (Ed.) Troubles psychotiques : protocoles d'intervention précoce, 2019
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l. 3. Facteurs de risque et de protection

Faible Vulnérabilité Importante




l. 3. Facteurs de risque et de protection

FACTEURS
DE STRESS

PROBLEME DE

2.
O

FACTEURS DE
VULNERABILITE




l. 2. Les troubles psychiques

Quels sont les facteurs
précipitants &
prédisposants des
troubles psychiques ?




l. 2. Les troubles psychiques

Qu'est ce que la
stigmatisation ?
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l. 4. Stigmatisation / Destigmatisation

La stigmatisation est un phénomene social

Les représentations, individuelles ou groupales sont
nécessaires pour "fonctionner". Pour autant, il est
important de les questionner régulierement.

Caracjférisajfion
scl\émajrique,, réclucjrrice,
Pe,nsée,s Parjrajée,s Far un jrouP

Pe,nsée, = COjniinon Sjréréojr\”)e,
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un ensemue Cl& F&YSOHH&S S&IOH un

crijfe‘,re.

Préjujé
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l. 4. Stigmatisation / Destigmatisation

PEUT SE \
MANTFESTER A 0! Sfersatypes
TOUS LES NTVEAUX D, ot °*

moinons Aé#ormécs

ijijmajrisajrion - > Emojfions - Far |e,s

sjréréoJrJFe,s ot préjugés
x 03.
CONFOY*&N&H*S

Fréjujés

02.

Discriminajrions




. 4. Stigmatisation / Déstigmatisation L —

psychosociale
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Liste non exhaustive des conséquences de la stigmatisation sur notre santé

] (e

Je suis ... alors je dois élre ca ne peut pas me

/ comme la sociélé le ait” \ / concerner, je suis pas fou I”

. Retard dans [acces aux prises en
rourquol se «Je ne vaux rien ! » Via repli et/ou ,

| 2 Je sul , charges adaptées, perte de chance de
foliquer 7 Je suis exclusion . , ,
condamnée retablissement, développement dautres

difficultés...

En tant que professionnels, nous pouvons avoir des représentations, émotions et
comportements teintés de stigmatisation. Personne n‘en est exempt mais en étre
davantage conscient permet de s’en détacher.

ZONE D'EXPRESSION CONTRE LA
STIGMATISATION

Worrigan, P. (2009). Self-stigma and the "why try" effect: impact on life goals and evidence-based practices. World Psychiatry, 8(2), 75-81
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l. 4. Stigmatisation / Destigmatisation S pnian
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Les actions de ZEST

Sensibilisations
« Pop culture »
- o \
(T o
\ - 4

M | CONTACT | | MILITANTISME |

UN ENSEMBLE D’ACTIONS
DESTINEES A LUTTER CONTRE LA

, Formation des o .
STIGMATISATION EN 5 APPUYANT e La réhabilitation psychosociale promeut
SUR LA PRISE DE PAROLE DES

Ate"'":;:t’;ze”'°" PERSONNES CONCERNEES PAR le rétablissement au-dela d'actions
LES TROUBLES PSYCHIQUES pu rement médicales.

Agir sur la société est un puissant levier.

Accompagnement " Bibliotheques
au témoignage vivantes

ZONE D'EXPRESSION CONTRE LA

Podcast Troubles STIGMATISATION
dans le spectre
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. 4. Stigmatisation / Déstigmatisation L —

psychosociale
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Pour aller plus loin

& LIVED o
Znensepepnoe  Egstudio \\

S SUR LA SANTE PULPEN LA SRS

o MENTALE @ EN SANTE MENTALE - M

!‘ ......____ ZONE D'EXPRESSION CONTRE LA

, , STIGMATISATION
LIVE AUDIO FORMATIONS CONTACT
La prise de parole sur la santé Mettre en place une zest@ch-le-vinatier.org
mentale bibliotheque vivante pour lutter
contre la stigmatisation en Retrouvez les actions

sante mentale centre-ressource-

rehabilitation.org/-zest-
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