Centre de Réhabilitation Psychosociale « La Passerelle » P R [] X | GU R@

GRAND EST

PRESENTATION DU CENTRE SUPPORT :

Centre de Réhabilitation Psychosociale « La Passerelle » est labellisé ProxiCURe pour la Champagne-
Ardenne par le centre support CURe et 'ARS Grand-Est.

LE CENTRE EN BREF : présentation synthétique en quelques lignes du centre - Elle sera mise en exergue
en début de page)

Centre Hospitalier BELAIR

Péle Psychiatrie Adulte

Centre de Réhabilitation Psychosociale « La Passerelle »

MISSIONS / OBJECTIFS :
1. Evaluation initiale
2. Syntheése et co-construction du projet
3. Phase de réhabilitation psychosociale
4. Evaluation finale

PuBLICS CIBLES :

I'offre de soins de réhabilitation sociale s'adresse aux personnes présentant des troubles mentaux
séveres, qui connaissent des limitations fonctionnelles et des troubles des interactions sociales :

les jeunes a I'émergence de troubles psychotiques incluant le premier épisode, pour lesquels
I'objectif se pose en terme de maintien dans les études / I'insertion sociale, de prévention du
handicap psychique,

les personnes présentant une pathologie psychiatrique grave chronique que les soins de
réhabilitation visent a remettre dans une trajectoire de rétablissement et d'inclusion sociale,

les personnes présentant certains troubles du spectre autisque,

les personnes présentant des comorbidités psychiatriques et addictives

age des patients admis : a partir de 17 ans

PROGRAMMES PROPOSES :

1.

Psychoéducation a destination des personnes et de leur entourage : programme d’éducation
thérapeutique ARSIMED

Soutien et formation des familles : Profamille, BREF, Consultations thématiques

Remédiation cognitive groupale ou individuelle : CRT, RECOS, IPT, PRESCO, Groupe
d'Entrainement neurocognitif



4. Programmes dédiés a la métacognition : Entrainement Méta Cognitif, Mickael's Game
5. Cognition sociale : SCIT

6. Entrainement aux Habiletés Sociales :

7. Gestion du stress et des émotions : PEPS, Pleine Conscience, Gestion du Stress

8. Autres : renforcement de la vie sociale et quotidienne, ouverture sur le monde social et
culturel, créativité — bien-étre, activités physiques, préparation a la réhabilitation
professionnelle via les ateliers thérapeutiques.

MODALITE D’ADMISSION / COMMENT CONSULTER :

I'orientation vers des soins en réhabilitation pourra provenir de :

tout médecin exergant en établissement de santé psychiatrique,

tout médecin exercant en établissement sanitaire et médico-social,

— médecins généralistes, psychiatres libéraux,

par le patient lui-méme

EQUIPE :
- 0.3 ETP PSYCHIATRE : DR CELLIER

- 0.5 ETP INFIRMIERE DE PRATIQUE AVANCEE

0.4 ETP NEUROPSYCHOLOGUE

0.5 ETP CADRE DE SANTE
- 2ETPIDE

- 0.5 ETP EDUCATRICE SPECIALISEE

2 ETP EDUCATEURS TECHNIQUES SPECIALISES

STRUCTURES ASSOCIEES :

DOCUMENTATION @

VOIR PLAQUETTES JOINTES

CONTACT

EQUIPE : 03 24 56 63 30/ SECRETARIAT : 03 24 56 88 06
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La réhabilitation
psychosociale

La réhabilitation psychosociale propose une
approche humaniste orientée «rétablissement».

Le rétablissement désigne un processus par lequel
la personne recouvre un niveau de bien étre et
son pouvoir d’agir sur sa vie (empowerment), en
ayant conscience de ses propres limites et de ses
ressources.

Les objectifs sont de

e Favoriser le rétablissement et I'inclusion sociale.
¢ Consolider la stabilité psychique.
o Renforcer les compétences personnelles.

o Améliorer les fonctions cognitives et les habilités
sociales.

e Accompagner vers l'autonomie et la citoyenneté.

e Encourager 'accés ou le maintien & 'emploi, la
reprise d’études ou de formation.

Qui peut adresser une
personne en réhabilitation
psychosociale ?

o Tout médecin exercant en établissement de
santé psychiatrique.

¢ Tout médecin exergant en établissement
sanitaires et médico-sociaux.

e | es médecins généralistes et psychiatres
libéraux.

PARCOURS PATIENT.E

ENTRETIEN INITIAL

Avis du Dr. B.Cellier Education thérapeutique du patient
Thérapie comportementale et cognitive
Remédiation cagnitive
Entrainement aux habiletés sociales
Gestion du stress et émotions

EVALUATION
CLINIQUE

: Médecin, IPA, Neuropsychologue,

infirmiéres, éducateurs.

Evaluation Educateur Technique Spécialisé
Ateliers thérapeutiques

RESTITUTION
DES BILANS ET
CO-CONSTRUCTION
DU PROJET

Renforcement des capacités
de la vie quotidienne et sociale

Ouverture socio-culturelle

PRISE EN CHARGE
EN LIEN AVEC
LES OBJECTIFS

DE LA PERSONNE Soutien et accompagnement (EMAA)

Psycho-éducation (Profamille)



