
  Diplôme Universi ta i re   
 

   CASE MANAGEMENT EN SANTÉ MENTALE 
            ET NEURODÉVELOPPEMENT  2023 - 2024 

Ce diplôme a pour objectif de permettre à des professionnels du secteur de la santé 
ou du médico-social d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires à 
la mise en œuvre d'une pratique de case management dans le champ de la santé 
mentale et du neurodéveloppement.  

 

   Objectifs pédagogiques de la formation : 

 Favoriser l'engagement de l'usager dans les soins par des techniques d'entretien et de communica-
tion adaptées  

 Identifier les besoins de santé globale de l'usager via l’analyse de sa situation clinique et de son 
fonctionnement 

 Adapter sa pratique à la situation particulière de l'usager (diagnostic, staging clinique, stade de 
rétablissement) 

 Co-construire un plan d’aide et d'accompagnement individualisé et ses modalités de suivi et d’éva-
luation 

 Définir les interventions requises et leurs fréquences à court et moyen terme  

 Spécifier les intervenants internes et externes de chaque composante du plan  

 Instaurer un suivi actif et coordonné d’intensité variable  

 Accéder aux droits sociaux en lien avec les MDPH  

 Maintenir ou restaurer les liens sociaux, scolaires et/ou professionnels  

 Favoriser l’autodétermination en vue du rétablissement  

 Informer les aidants familiaux par la psychoéducation  

 Favoriser l’adhésion aux associations d'usagers 

Modal i tés  prat iques  

 

Durée de la formation : 1 an (130 heures)  
 
 

Enseignement théorique : 76 heures + 20 heures de lecture + 8 heures de simulation 
par jeux de rôle entre pairs 
Enseignement pratique : 20 heures (mise en œuvre, supervisée par le tuteur pédago-
gique, d'une pratique de case management sur son lieu d’exercice) 
Autres : 6 heures de stage 
 
Lieux des cours :  Centre Hospitalier Le Vinatier - bâtiment 416 - 95 bd Pinel 69500 
Bron. Horaires : de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 17h 30. 

Tarifs du diplôme : estimations (vote en juillet 2023) 
 

Formation Initiale (FI) : 900 € (droits de scolarité compris) 

Formation Continue (FC) : 1 800 € (droits de scolarité compris) 
 

Etablissements agrées : 

Responsable pédagogique :  Pr  Nicolas Franck  
C.H. le Vinatier - PC Pôle Centre Rive Gauche - bâtiment 417 - 2ème étage -  

95 Bd Pinel - 69500 Bron 
 

Coordinateur du diplôme :  Dr  Romain Rey  
romain rey@ch-le-vinatier.fr, bénédicte de martene@ch-le-vinatier.fr 

 

Renseignements  pédagogiques  et  pré- inscr iption :  Carol ine  Bénaïr  
caroline.benair@ch-le-vinatier.fr 

 
Programme disponible sur : www.centre-ressource-rehabilitation.org 

 

Université Claude Bernard Lyon 1 : Scolarite.DU-CAPAMedecine@univ-lyon1.fr 
Inscription Service de Formation Continue - Antenne Santé 

8 Avenue Rockefeller, 69373 Lyon cedex 08 

Catégor ie  professionnel le  des  par t ic ipants   

Les psychiatres, les internes de psychiatrie, les psychiatres en formation de la CEE, les 

psychologues cliniciens, les éducateurs spécialisés, les ergothérapeutes, les psychomotri-

ciens, les infirmiers, les infirmiers en pratique avancée, les assistants sociaux , toute 

personne n’ayant pas de diplôme décrit au-dessus, une dérogation est possible au vu de 

l’expérience et des diplômes obtenus.  

Validat ion  

Modalités du contrôle des connaissances : 
     - assiduité (indispensable pour se présenter à l’examen) 

 - 1 mémoire 
 - 1 examen écrit (durée : 1 heure, 50 % de la note) 
 - soutenance orale du mémoire (le jour de l’examen écrit, 50 % de la note) 
  

Conditions d'obtention du diplôme : 
- mise en œuvre, supervisée par le tuteur pédagogique, d'une pratique de case management 

sur son lieu d’exercice 
   - moyenne générale        
   - 1 seule session annuelle 



1ère SESSION : Case management - généralités 
 

Mercredi 22  novembre 2023 (salle 8) - 9h-12h30 et 13h30-17h30 
Matin : Pr N. Franck, Dr R. Rey, Mme B. De-Martene (Lyon) : Accueil, présentation DU / 
Évaluation des pratiques professionnelles (3h) 9h-12h 
Après-midi : M B. Gaudelus (Lyon) : Domaines d'application du case management (1h) 13h30-
14h30 
                      Dr G. Gozlan (Paris) : Bases théoriques, scientifiques et principes du case mana-
gement (3h) 14h 30-17h30  
 

Jeudi 23 novembre 2023 (salle 6) - 9h-13h et 14h30-17h30 
Matin : Dr V. Breynaert (Lyon) : Les dispositifs de soin sectoriels (1h) 9h-10h 
             Dr H. Turbé (Lyon) : Les dispositifs de soin de recours (1h) 10h-11h 
             M. Dos Santos (Lyon) : Dispositifs sociaux et médico-sociaux de compensation du 
handicap, aides financières, services de droit commun et spécialisés (2h) 11h-13h 
 

Après-midi : Mme A-C. Cornibert (Lyon) : Case management dans le secteur médico-social, 
les SAMSAH rétablissement (1h30) 14h30-16h 
                      Dr F. Haesebaert (Lyon) Case management et retour à l'emploi (1h30) 16h-17h30 
 

Vendredi 24 novembre 2023 (Amphi) séance commune avec DU "Psychoéducation"  
 9h -13h et 14h-17h 
Matin : Dr E. Péneau (Valence) Concept du Rétablissement (2h) 9h-11h  
             Mme A. Pavard (Lyon) Psychoéducation et troubles associés (2h) 11h-13h 
Après-midi : Pr N. Jaafari (Poitiers) Insight dans les troubles mentaux sévères (3h) 14h-17h 
 
2ème SESSION : Co-construction d'un parcours de soin, inter-professionnalité 

  

  Mercredi 24 janvier 2024 (salle 8) - 9h-13h et 14h30-17h30 
 Matin : Mme B. De-Martene (Lyon) : Inter-professionnalité, neuropsychologues /  Remédia-
tion cognitive et entrainement aux habiletés sociales(2h30) 9h-11h30 
                           Mme A. Véhier (Lyon) : Psychothérapies basées sur les données probantes
(1h30) 11h30-13h 
Après-midi : Dr E. Leaune (Lyon) : Prévention et postvention suicidaire (2h) 14h30-16h30 
                      Dr E. Wawer (Lyon) : Les dispositifs d'écoute et d'orientation (1h) 16h30-17h30 
 

Jeudi 25 janvier 2024 (salle 8) - 9h-12h30 et 14h-17h30 
Journée : Mme B. De-Martene, Mme A. Véhier, Dr R. Rey (Lyon), Dr G. Chabridon 
(Dijon) : Outils de co-construction du parcours des soins : favoriser l'engagement des usagers 
dans les soins, approche motivationnelle et techniques de communication (dont travaux pra-
tiques) (7h) 9h-17h30 
 

Vendredi 26 janvier 2024 (salle 8) 9h-13h et 14h30-17h30 
Matin : Dr R. Rey, Mme B. De-Martene (Lyon) : Supervision / Guidance mémoires (1h30) 
9h-10h30  
             Dr F. Haesebaert (Lyon) : Case management et intervention précoce : aspects théo-
riques et scientifiques (1h30) 10h30-12h 
            Mme C. Damasceno, M B. Gaudelus (Lyon) : Inter-professionnalité, infirmiers de 
pratiques avancées (1h) 12h-13h 
Après-midi : Dr J. Martin (Dijon) : Case management et intervention précoce : modalités orga-
nisationnelles (3h) 14h30-17h30 

3ème SESSION : Co-construction d'un parcours de soin, inter-professionnalité 
 

Mercredi 13 mars 2024 (salle 6) - 9h-13h et 14h-17h 
Matin : Dr Rey R, Mme B. De-Martene (Lyon) : Supervision / Guidance mémoires (1h30) 9h-10h30 
              M O. Paul association Unafam (Lyon) : Place des associations de familles (2h30) 10h30-13h 
Après-midi : Dr S. Cervello (Lyon) : Les outils du rétablissement : plan de crise conjoint, directives anti-
cipées (1h30) 14h-15h30 
                        M. Y. Dante association EsPairs (Lyon), usagers pair aidant : Place des pairs aidants/
Pairs experts (1h30)  15h30-17h 
 

Jeudi 14 mars 2024 (Amphi ) séance commune avec DU "Psychoéducation" - 9h-12h30 et 14h-
17h30 
Journée : A. Vehier, Dr R. Rey, A. Poinet : Programme BREF : programme psychoéducatif court et 
initial à destination des aidants (dont travaux pratiques) (7h) 9h-17h30 
 

Vendredi 15 mars 2024 (salle 6) - 9h-12h30 et 14h-17h30 
Matin : Dr M. Trichanh (Lyon) : Case management et troubles psychotiques, dimensions cliniques, outils 
psychométriques et stratégies thérapeutiques (2h) 9h-11h 
              Dr M. Trichanh, Dr L. Fau (Lyon) : Case management et travail avec les partenaires soma-
tiques (1h30) 11h-12h30 
Après-midi : M B. Gaudelus, Dr M. Trichanh (Lyon) : Co-construction d'un parcours de soin (dont 
travaux pratiques) (2h) 14h-16h 
                       Dr C. Renouard (Lyon) : La décision médicale partagée (1h30) 16h-17h30 
 

4ème SESSION : Case Management et situations cliniques  
 

 Mercredi 22 mai 2024 (salle 8) - 9h-13h 14h30-17h30 
Matin : Dr C. Magnin (Lyon) : Case management et troubles borderline, dimensions cliniques, outils 
psychométriques et stratégies thérapeutiques (2h) 9h-11h 
              Mme C. Cuenot (Lyon) : Inter-professionnalité, ergothérapeutes (1h) 11h-12h 
              Pr C. Bonsack (Lausanne, Suisse) : Case management, expérience internationale (1h) 12h-13h 
Après-midi : Pr B. Rolland (Lyon) Case management et troubles addictifs dimensions cliniques, outils 
psychométriques et stratégies thérapeutiques /Organisation des soins en addictologie (3h) 14h30-17h30 
 

Jeudi 23 mai 2024 (salle 8) - 9h-12h30 14h-17h30 
Matin : Dr G. Bonazzi, Dr M. Dautrey, Pr C. Demily (Lyon) : Case management et troubles neurodé-
veloppementaux, dimensions cliniques, outils psychométriques et stratégies thérapeutiques / équipes mo-
biles (3h30) 9h-12h30 
Après-midi : Dr R. Moirand (Lyon) : Case management et troubles de l'humeur, dimensions cliniques, 
outils psychométriques et stratégies thérapeutiques (2h) 14h-16h 
                       Mme C. Jouili, Mme E. Mariani (Lyon) : Case management et troubles de l'humeur, ou-
tils numériques et lien avec les partenaires (1h30) 16h-17h30 
 

Vendredi 24 mai 2024 (salle 8) - 9h-13h 14h-17h 
Matin : Dr R. Rey, Pr C. Demily (Lyon) : Case management et troubles génétiques à expression psychia-
trique (1h) 9h-10h 
              Dr J. Dubreucq (Saint-Étienne) : Case management et périnatalité (1h) 10h-11h 
              Dr A. Zeroug-Vial (Lyon) : Case management et migration / Case management et précarité (2h) 
11h-13h 
Après-midi : Dr J-M. Dorey, Dr M. Herrmann (Lyon) : Case management et sujets âgés (1h30) 14h-
15h30 
                       Dr R. Rey, Mme B. De-Martene (Lyon) : Retour stages / Guidance mémoires / Évalua-
tion des pratiques professionnelles (1h30) 15h30-17h 

CH le Vinatier - bâtiment 416 


