
 

COMPÉTENCES ET HABILETÉS SOCIALES DE PERSONNES PLACÉES SOUS MAIN DE JUSTICE : 

IDENTIFIER LES DIFFICULTÉS, S’Y ADAPTER ET Y REMÉDIER 

 

Descriptif de la formation : 

Fiche Catalogue sur le site de l'ENPJJ 

 

Lieu, date et horaires: 

L'Agora Tête d'Or 93 Rue Tête d'Or, 69006 Lyon 

Le 1er juin de 9h à 12h30 et de 14h à 16h30 

 

Organisateurs : 

-Ecole Nationale de Protection Judiciaire de la Jeunesse (Pôle Territorial de Formation Centre-Est) 

-Direction Interrégionale des Services Pénitentiaires (DISP Centre-Est) 

 

Programme : 

9H à 9H05 Organisateurs Accueil 

9h05 à 9h50 Pr. Nicolas Franck 
Psychiatre 

« Principes et outils de la réhabilitation psychosociale » 
Cette présentation permettra d’appréhender la logique et les 
méthodes de cette approche et de réfléchir à son applicabilité 
avec un public PPSMJ en repérant les ressources mobilisables. 

9h50 à 10h00 Echanges 
 

10H00 à 10H45 Pr. Rebecca 
Shankland 
Psychologue 

« Le développement des compétences psychosociales » 
L’objectif sera de synthétiser les connaissances scientifiques 
actuelles sur les CPS et sur les programmes d’intervention 
associés. Le focus sera mis sur la population des adolescents et 
jeunes majeurs. 

10H45 à 10H55 Echanges 
 

10h55 à 11H10 Pause   

11H10 à 11H40 Luc Augier 
Formateur ENPJJ 

« Perspective différentielle sur les conduites sociales et leur 
apprentissage » 
Il s’agira de réfléchir à l’hétérogénéité des problématiques de 
conduites sociales chez une population PPSMJ afin de cibler et 
d’adapter au mieux les réponses.  

11H40 à 11H45 Echanges 
 

11H45 à 12H25 Samuel Garnier 
Formateur à l’école 
de travail social 
Ocellia 

« Développer le pouvoir d’agir » 
Cette intervention permettra de faire le point sur la notion de 
pouvoir d’agir dans le travail social, et d’illustrer son 
importance au sein d’une démarche globale 
d’accompagnement des PPSMJ. 

12h25 à 12h30 Echanges 
 

https://offre-fc.enpjj.fr/fiche-formation/comp%C3%A9tences-habilet%C3%A9s-sociales-personnes-plac%C3%A9es-sous-main-justice
https://agora-tete-dor.business.site/


  Pause méridienne   

14H à 14H40 Emeric Languérand 
Psychologue 

« Travail préalable aux interventions psychosociales » 
Il s’agira de présenter les facteurs de succès de 
l’accompagnement au changement, et plus spécialement les 
méthodes visant à permettre et maintenir la motivation. 

14H40 à 14H45 Echanges 
 

14H45 à 15H25 Emeric Languérand 
Psychologue 

« Travailler les habiletés sociales avec les PPSMJ » 
L’intervenant proposera des techniques d’entraînement aux 
habiletés sociales pouvant correspondre à des besoins 
identifiés chez des adolescents et jeunes majeurs PPSMJ. 

15H25 à 15H30 Echanges 
 

15H30 à 15H45 Pause   

15H45 à 16H05 Romain Travard et 
Sophie Bouillet 
Conseillers 
Pénitentiaires 
d’Insertion et de 
Probation (CPIP) 

« Perspectives de travail sur les habiletés sociales avec 
PPSMJ » 
Ces professionnels présenteront une expérimentation de 
travail sur les habiletés sociales réalisée au quartier jeunes 
majeurs de Bourg-en-Bresse. Ils pourront partager leur 
expérience de sa mise en œuvre, et les résultats obtenus à 
cette occasion. 

16H05 à 16H10 Echanges 
 

16H10 à 16H25 Emeric Languérand 
Psychologue 

Synthèse de la journée 

16H25 à 16H30 Organisateurs Clôture 

 

 


