






Amélioration 
cognitive

Bien-être 
psychique 

Bien-être 

physique 

Attention

Vitesse de traitement

Flexibilité

Théorie de l’esprit

Gestion des émotions

Gestion de 

l’opposition

Gestion du stress

Affirmation de 

soi

Réappropriation du 

schéma corporel

Amélioration estime et 

confiance en soi

Endurance

Agilité

Force
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En pratique ?

Adaptation des règles

Zones de contact

Temps de jeu

4 min

1 min 













Contacts : 
aubin.sandier@orsac-cpa01.fr
zelda.prost@orsac-cpa01.fr
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