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Objet de I'Association

Objectifs

Vulgariser la psychiatrie sous une vision moderne et
déstigmatisante, lutter contre les préjugés liés aux
troubles psychiques, promouvoir la santé mentale

Publics visés

Grand public, personnes souffrant de troubles
psychiques et leurs proches, étudiant.e.s,
professionnel.le.s de santé, du médico-social et de
I’éducation, simples curieuses et curieux...

Supports proposes

vidéos, infographies, bande-dessinées, livrets et
portfolios, webinaires et conférences live, site
internet...

Travail collaboratif

Création de partenariats, multiples collaborations en
vidéo ou pour la création de fiches et infographies,
inclusion d’étudiant.e.s sur certains projets...
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Historique

Octobre 2019 Décembre 2019 Février 2020 Février 2021 Mai 2021
Création des Lancement du site Lancement de la Le Raptor Neuropsy
premieres raptorneuropsy.com chaine YouTube Lancement des devient une
planches de BD "Raptor Neuropsy" Lives sur Twitch association
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MASCOTTE La Dino Team

Geraldo le Manchot

PRESIDENT VICE-PRESIDENT SECRETAIRE GENERALE TRESORIERE
Mathieu CERBAI Matthieu CHEV ASSUS Mathilde MEHLINGER Luana ACQUAFRESCA
Neuropsychologue Neuropsychologue Conseillere Pédagogique Conductrice Poids-Lourds

SECRETAIRE ADJ. MEMBRE ACTIVE MEMBRE ACTIVE MEMBRE ACTIVE

Marie-Armelle RINEAU Marjorie DRANEBOIS Eva MATHIEU Lola VAUNE
M2 Neuropsychologie Service Civique M2 Psychologie L2 Psychologie
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IRNoIelel Visiteurs sur notre site internet !

Quelques chiffres...

Vidéos produites !

Collaborations (France, Belgique, Suisse)
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MDPH

MAISON DEPARTEMENTALE
DES PERSONNES HANDICAPEES

Cest le début dun petit
périple | Rien de tel que des
explications pour clarifier le
role de la MDPH et ce quelle

peut vous proposer.

On nous a parlé de la MDPH,
elle pourrait nous aider par
rapport aux difficultés que
présente notre enfant. Mais

cest quoi au juste ?

La Maison Départementale
des Personnes Handicapées
est un établissement qui est
la pour vous accueillir et vous
guider, tout au long de
I'accompagnement de votre
enfant et ses difficultés.

¢

Contenu réalisé en colleboration avec Matthieu Chevassus,
psychologue spécialisé en neuropsychologie

|"EVALUATION
NEUROPSYCHOLOGIQUE

Quand on dit
"Neuropsychologue”,
on pense évaluation
neuropsychologigue.

Si si je vous jure |
0On va en faire
l'expérience
ci-dessous.

Evaluation
neuropsycho-

NEUROPSYCHOLOGUE ! oS

(QFD.

Mais vous savez déja qu'étre neuropsychologue, ce n'est pas
que faire de I'évalugtion | Toutefois, celle-ci occupe une place
importante et permet d'obtenir des informations sur le
fonctionnement d'une patiente et la facon dont on va pouvoir
I'accompagner dans son projet de soins.

LES NOUVELLES TECKNOLOGIES

Quentend-on par "nouvelles technologies" ?

SMARTPHONES AL
JEUXVIDED INTERNET VIRTUELLE
Les nouvelles technologies
Que nous détruisent nos neurones et
disent les nous abrutissent |
clichés ?

Les jeux vidéo rendent violent !
Cétait mieux avant |

Y @ plus de saison !

Tout a fait, Lex |
Anglysons ca tous
ensemble, pour notre
public adoré.

L X
-

Mais comme

dhabitude, la
realité est loin
de l'idée regue.

S SMache Wi,
LA SCHIZOPHRENIE

S La Schizophrénie ce n'est pas :
MAIS ARRETEZ Le double personnglité,
_ AVEC VOS La violence,
m La paresse,
ECLAIRS LA ™ Pl

L'isolement volontaire..

CEST

Une maladie psychiatrigue qui touche environ 1% des
gens en France et débute en général entre 18 et 25 ans.

Les gens qui en souffrent peuvent avoir des symptémes :
Productifs (hallucinations et délires)
Négatifs [isolement et perturbetion des émotions)
Cognitifs (altération de la mémoire. de la concentration. )

Désorganisés [trouble du langage et du comportement,
bizarreries..

Ce ne sont pas des personnes dangereuses
mais des personnes vulnérables.

LES ADDICTIONS

Nous remercions Mme Iris CHIPAUX, psychologue spécialisée en

neurapsychologie, qui nous & fourni un contenu riche et de qualité sur le sujet |

La drooooogue |
Mais qu'est-ce que clest que
la drogue, Jamy ?

Selon 'OMS, "on appelle
drogue toute substance

Enfin je veux dire.. Hector ? naturelle ou synthetique qui
agit sur le systéeme nerveux

central et peut modifier la
conscience et le
comportement de
l'utilisateur.”

Laurent Karila,

psychiatre addictologue,
propose le concept des
5C de Iaddrchon

Activite compulsive

Envie irrépressible
de consommer

Perte de contréle
> s U :
Usage continu sage continu malgré les
conséquences négatives

% Contenu proposé par le Raptor Neuropsy @

REMEDIATION COGNITIVE

Que l'on abreégera RC
KESAKQ ?

A I'heure actuelle, il est
impensable de parler de
psychiatrie sans parler de

Remédiation Cognitive. Mais alors, c'est quoi. la

remédiation cognitive ?

™ Cest quand on fait des
2! _sudoku pour travailler
qt la mémoire c'est ¢a ?

NOOO 1
pLEASE GOD NooO!

Que nenni Manu | QUE NENNI !
Déja Wikipédia propose une trés belle définition de la

remédiation cognitive [vous pouvez aller vérlher] En tout
cas, on commencerad ici par dire ce que ce n'est pas :
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, S
AR, quel organe
merveilleux !

La rédaction décline toute
responsabilité quant au
caractére tendancieux de
cette phrase

Le cerveau est fascinant : comment un organe pensant 1 kilo et demi
peut-il renfermer tant de mysteres ? Il est juste |a, dans nos boites

créniennes, et pourtant nous le connaissons encore trop peu..

Cela fait depuis |a nuit lya E!us de 2 000 ans.
des temps gue l'on Aristote™ le décrivait comme
essaye de décortiquer servant uniquement & gérer
le cerveau. la circulation du sang.

* Sacré Aristote..

ANYIOLYTIQUES

Les plus connus font partie de la classe des benzodiazépines,
dont les premiers ont été commercialisés dans les années 1960,
La famille des anxiolytiques est trés hétérogéne et les
mécanismes d'action au niveau du cerveau tres différents.

Chez les personnes de plus
de 65 ans, cest presque
1 personne sur 3 |

En France. ces
meédicaments sont
prescrits 8 7,5 % de la
population |

CONTEXTE

Les anxiolytiques sont des médicaments destinés a traiter les
symptémes psychologiques et/ou somatiques de 'anxiéte

EFFETS RECHERCHES

Soulager rapidement les symptdmes de 'anxiété, au niveau
émotionnel et physique.

EFFETS INDESIRABLES

Les effets les plus communément retrouvés sont la somnolence,
les troubles de la mémoire et un risque de dépendance

DUREE DU TRAITEMENT

La durée maximale dun traitement par anxiolytique est de 12
semaines. dafin de limiter au maximum le risque de dépendance
ou produit. Au-deld, la prise doit 8tre scrupuleusement contrdlée.

"Prend un Xanax"

93

SPORT ET PSYCHOLOGIE

Préparation mentale et Estime de soi

> A3

Ah oui, ton match de
volley | Tes prét ?

o

Tu ne viens pas du
Pays de Galles et tu
n'es pas gaucher.

9
crat
(s

HECTOR AVALT
VU JUSTE !

.. Mais comment Lex a-t-il fait pour se préparer mentalement ?

Je me
Que fais-tu prépare
dans cette pour mon
tenue, Lex ? match |

Je suis chaud patate |
Je suis survolteé |
1ls vont se frotter & la fausse
patte du Pays de Galles !

Merci & Marc du site sportmental fr pour le contenu de cet article |

L'ceuf de Dino éclot. Si jusqu'a ses 6 ans révolus, des difficultés dans son
développement sont observées par la famille proche, la créche ou I'école, le
baby dino pourra étre adressé a différentes structures selon ses besoins |

CAMSP
CENTRE D"ACTION MEDICO-SOCIALE PRECOCE

Votre enfant
semble en
difficulté pour
apprendre, avez-
VOous pense g
consulter le
CAMSP.?

Non | Le Centre d'Action
Médico-Sociale Précoce !

de vacances 7 g
Il est trop 'O
jeune pour gal

Le CAMS.P est un établissement
qui accueille les enfants agés de 0
a6 ans 1l a8 plusieurs objectifs dont

la prévention, le dépislage et le
traitement précoce de maladies ou

de difficultés développementales

Contenu réalisé en collaboration avec Matthieu Chevossus. psychologue specialisé en
neuropsychologie au Centre d'Action Médico-Sociale Précoce de Sarrebourg



® Mon journal ®

Psychoéducation
&
e Remédiation cognitive 4

Mathieu Cerbai

Psychologue spécialisé en Neuropsychologie
CURe Lorraine - Centre Psychothérapique de Nancy

SYNDROME DE PRIVATION LANGAGIERE

Avec Pétronille Lemenuel, Psychologue Clinicienne

DE L'IMPORTANCE DU DEVELOPPEMENT DU LANGAGE
ET DE LA COGNITION SOCIALE

FAMILLE ENTENDANTE
AVEC ENFANT ENTENDANT

FAMILLE ENTENDANTE
AVEC ENFANT SOURD

~ =

Apprentissage du vocabulaire
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4 > by

Traitemenr de l'information (logigue phonatoire VS iog:que viguelle)

|

Temporalité et organisation sociale en famille

Je suis trés anxisux a Anxréte i Je suis trés anxieux &

C'est Iheure
de dormir, tu
dors dans ta
chambre

C'est ['heure
de dormir, tu
dors dans ta
chambre

cause du travail, |'ai cause du travail, 'ai
besoin de ton soutien Psr Jer besoin de ton SOUJl'IEn
et d'étre rassuré Salution] et d'étre rassuré 9

Théorie de l'esprit et résolution de problémes surle plan socioémationnel
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_ PORTFOLIO
REMEDIATION COGNITIVE

Camille Peraio & Mathieu Cerbai (2021)
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ACCOMPAGNER LES USAGER.E.S
VERS UN MIEUX-ETRE AU QUOTIDIEN

% Mémoire Episodique ﬁ?):’? Cognition Sociale

[ Mémoire de Travail ) Métacognition

{Qi] Fonctions Exécutives @5 Multifonctions

O Attention ‘( Stimulation Cognitive

Avec la participation de Elise CHARNEY,
Stagiaire Neuropsychologue,
Etudiante en M1 Neuropsychologie, Université de Strashourg

== Camille PERAIO Mathieu CERBAI =8

Stagiaire Neuropsychologue Neuropsychologue
Etudiante en M2 PCI CURe Lorraine
Université de Lorraine Centre Psychothérapique de Nancy

Mon journal
Présentation et Pratique

Document réalisé par

Océane SPADER Mathieu CERBAI
Stagiaire Neuropsychologue Neuropsychologue
Etudiante en M2 PCI CURe Lorraine
Université de Lorraine Centre Psychothérapique de Mancy



Journées de la Schizophrénie

Mars 2021
La schizophrénie : avant, pendant et... apres !

Ecoute Etudiants Lyon

Avril 2021
Vidéo de prévention sur le risque suicidaire

Projet "ENSEMBLE"

Mai 2021
Bande-Dessinée de déstigmatisation des troubles
psychiques (CPN/ENSEMBLE/CD54)

Sommet des Apprentissages

Octobre 2021
Présentation des fonctions cognitives et de leur
role dans les apprentissages
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Edition d'un livre

Ouvrage rassemblant des dizaines d'outils a
destination de tous publics

Projets a venir

Nouveaux lives

Burn-Out (27/06/2021, c'est dimanche!)
Facilitation graphique et pensée visuelle
Jeux vidéo et cognition

Nouvelles collaborations

Education a la sexualité
Addictologie
Syndrome de Privation Langagiére

Pédagogie/Education

Avec Mathilde MEHLINGER, conseillere
pédagogique a 1'Université de Lorraine
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Nous suivre

Site internet : www.raptorneuropsy.com

YouTube Raptor Neuropsy
n Facebook Raptor Neuropsy
ﬂ Instagram raptor_neuropsy

Y Twitter Raptor Neuropsy
m LinkedIn Mathieu Cerbai (Raptor Neuropsy)
Twitch Raptor Neuropsy
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RAPTOR NEUROPSY

Centre hospitalier
e Vinafier

Merci de
votre attention !

A bientot ;)

Mathieu CERBAI
Président du Raptor Neuropsy

Psychologue spécialisé en Neuropsychologie




