Bulletin d’inscription :
Initiation a CETP
en psychiatrie

pi
FOCAL? )Lyon 1

Stag 1AIT€ Toutes les mentions sont obligatoires

Nom Adresse
Nom de naissance cP Ville
Prénom Tél. portable

Date de naissance Tél. professionnel

Profession 0 e-mail
pour convocation)
Mode d’exercice dominant (>50%) [ ] salarie [ ] Libéral [ ] Hospitalier [ ] Mixte

Votre situation nécessite-t-elle une adaptation particuliére ?
(handicap, dyslexie, etc...)

Par quel moyen avez-vous eu connaissance de cette formation ?

[ IBrochure [ ]site [ |Université [ |e-mail [ |Courrier [ |Réseauxsociaux [ |Autres

Formation
[ ] Initiation a UETP en psychiatrie Date 22-23/11/2023 Tarif 300 €

Reglement Date limite d'inscription : 1 mois avant le début de la formation

|:| Inscription a titre individuel |:| Inscription par l'employeur, renseigner la partie employeur ci-dessous.

Le réglement des frais d'inscription et de formation sera a effectuer & réception de la ou des facture(s) établie(s) par le service FOCAL de
'UCBL. Les factures seront adressées aux stagiaires (ou aux organismes prenant en charge la formation) en suivant l'échéancier indiqué
sur le contrat ou la convention de formation professionnelle qui sera établi(e) a réception du bulletin d'inscription.

Employeur = attestation de prise en charge financiére

Je soussignéle) agissant en qualité de

Pour le compte de

S’engage a régler a 'Université Claude Bernard Lyon 1 Uinscription mentionnée ci-dessus :
Pour un montant de euros

Numéro de SIRET de Uétablissement || 1111 11 I 1 1 H—_H_—_H_I

[ ]Prive [ ] Public

Adresse de convention Adresse
de facturation
Si facturation a un tiers
(OPCALIA, AGEFOS, ...),
joindre un justificatif

Nom du correspondant Nom du correspondant
Tél. Tél.

e-mail e-mail

|:| Je ne souhaite pas recevoir des informations concernant Uoffre de formations de U'Université Claude Bernard Lyon 1

IMPRIMER / ENREGISTRER ENVOYER PAR MAIL

Chaque formation sera assurée sous réserve d'un nombre suffisant d'inscrits.
L'inscription sera validée au retour de la convention signée par l'employeur ou le stagiaire.
Université Claude Bernard Lyon 1 - Service FOCAL - Péle formations qualifiantes - 8, avenue Rockefeller - 69373 LYON Cedex 08

Tél. : 04 78 77 28 51 - formationqualifiante4@univ-lyon1.fr - http://focal.univ-lyon1.fr - N° déclaration : 8269 P 000169

© Service FOCAL - UCBL - 2023

Formation courte

2023 - 2024

FORMATION CONTINUE
INITIATION A L’ETP
EN PSYCHIATRIE

Cette formation destinée aux professionnels de santé et aux autres professions
intervenant dans le champ de la psychiatrie et de la santé mentale (psycho-
logues, travailleurs sociaux, pair-aidants...], permet l'acquisition de connais-
sances et de compétences nécessaires a la pratique et a la coordination de la
psychoéducation et de l'éducation thérapeutique en psychiatrie. Etant donné la
prévalence des troubles de l'insight associés aux maladies mentales et leur re-
tentissement, la psychoéducation est un outil thérapeutique non médicamen-
teux indispensable en psychiatrie.

RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES INSCRIPTIONS : FORMATION CONTINUE

Responsable pédagogique  formationqualifiante4@univ-lyon1.fr
Pr. Franck NICOLAS ~ Tél. 04 78 77 28 51
CH Le Vinatier 95 Bd Pinel 69500 BRON
Nicolas.franck@ch-le-vinatier.fr ~ Université Claude Bernard Lyon 1
Service FOCAL - Pdle formations qualifiantes
Renseignements pédagogiques 8 avenue Rockefeller
et pré-inscription: 69373 LYON cedex 08
Caroline BENAIR
caroline.benair@ch-le-vinatier.fr  http://focal.univ-lyon1.fr




LA FORMATION

PUBLICS
- Infirmier Diplémé d’Etat (IDE)
- Infirmier en pratique avancée (IPA)
- Diététicien
- Ergothérapeute
- Orthophoniste
- Psychomotricien
- Préparateur en pharmacie hospitaliére
- Médecine et santé au travail
- Psychiatrie
- Santé publique

- Médecins spécialistes en médecine générale

- Pharmacien hospitalier

LE PROGRAMME

JOUR1:22/11/2023

*9h a 11h - Introduction. Contexte de la
réhabilitation « Objectif(s) : Evaluer le niveau
de connaissances / compétences de départ.

- Poser le cadre de la formation < Contenu :
Présentation du programme et des objectifs
- Evaluation des connaissances (question-
naire pré-test) - Présentation de 'ETP dans
le contexte de la réhabilitation - Méthode*

: Affirmative et démonstrative ¢ Outils :
Diaporama présentie - Questionnaire pré-test
-Intervenant(s) : Pr Nicolas FRANCK - Baptiste
GAUDELUS

+11h 153 12h - Les troubles mentaux sévéres
- Objectif(s) : Rappel des connaissances de
base - Uniformiser le niveau de connaissance
sur les troubles psychiques (public pluri pro-
fessionnel) « Contenu : Rappels étiologique et
clinique schizophrénie / troubles bipolaires /
troubles de personnalité / syndrome Asperger

- Modele vulnérabilité stress ressources - Mo-
dele handicap psychique - Freins et levier de
la psychoéducation - Méthode* : Affirmative *
Outils : Diaporama présentiel - Intervenant(s):
Dr Céline ROUSSEL

+ 13h30 a 15h - Principes de l'entretien motiva-

tionnel - Objectif(s) : Acquisition des concepts
et des compétences de base pour l'entre-
tien motivationnel + Contenu : Présentation
théorique sur le modele motivationnel - Cas
cliniques et exercices en groupe « Méthode* :
Affirmative, applicative et démonstrative

+ Outils : Diaporama présentiel - Présentation
de cas clinique - Exercice en groupe - débrie-
fing * Intervenant(s) : Dr Céline ROUSSEL

+15h15 a 17h30 - Principes, contexte pratique
et efficacité de la psychoéducation patient /
famille * Objectif(s) : Acquérir les connais-
sances de base sur la psychoéducation et

U'ETP - Connaitre les études de références

sur la psychoéducation - Contenu : Défini-

tion psychoéducation / ETP - Textes de loi et
réglementaires de U'ETP - Etudes d'efficacité
sur la psychoéducation individuelle et familiale
- Méthode* : Affirmative - Outils : Diaporama
présentiel « Intervenant(s) : Baptiste GAU-
DELUS - Dr Frangois PETITJEAN

JOUR 2:23/11/2023

*9h a 11h - Concept du Rétablissement *
Objectif(s) : Acquérir les notions de base

du concept de rétablissement des troubles
psychigues - Situer la psychoéducation dans
le paradigme du rétablissement « Contenu:
Présentation de ['évolution des paradigmes
en psychiatrie - Présentation du concept de
rétablissement - Méthode* : Affirmative et dé-
monstrative - Outils : - Diaporama présentiel -
Exercices réflexifs favorisant le changement de
paradigme * Intervenant(s) : Dr Elie PENEAU

*11h15 a 13h « Psychoéducation et troubles
associés * Objectif(s) : Prendre en compte les
troubles cognitifs dans la psychoéducation

- Contenu : Rappels sur les troubles cogni-
tifs associés aux troubles mentaux sévéres

- Techniques facilitant les apprentissages

» Méthode*: Affirmative et démonstrative *
Outils : Diaporama présentiel - Exercices sur
les techniques de remédiation cognitive (faci-
litation des apprentissages) * Intervenant(s) :
Amélie PAVARD

*14h a 17h - Insight dans les troubles mentaux
séveéres * Objectif(s) : Comprendre les troubles
de Uinsight - Etre en mesure d’évaluer Uinsight
« Contenu : Présentation des concepts relatifs
a linsight - Cas cliniques - Présentation des
outils d'évaluation de l'insight et de leur cota-
tion « Méthode* : Affirmative et démonstrative
- Outils : Diaporama présentiel - Cas clinique
et utilisation de grilles de cotation de l'insight *
Intervenant(s) : Pr Nematollah JAAFARI

- Evaluation de U'enseignement et des en-
seignants - Evaluation des connaissances
(questionnaire post-test)

LES MODALITES PRATIQUES

Tarif : 300 €

Dates : 22-23/11/2023

d Conditions
) générales
N de vente


https://focal.univ-lyon1.fr/medias/fichier/conditions-generales-de-vente-28-aout-2019-formulaire-3-_1671196523927-pdf
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