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Pôle Centre rive gauche 

Centre d’ac�vités thérapeu�ques  

(CATTP) 

Pôle Centre rive gauche 

Le centre d’ac�vités thérapeu�ques à temps par�el du 

Pôle universitaire Centre rive gauche est une structure 

ambulatoire proposant des ou�ls de soin spécifiques 

sous la forme de groupes thérapeu�ques.  

Approche corporelle Approche corporelle Approche corporelle Approche corporelle  

Compétences relationnelleCompétences relationnelleCompétences relationnelleCompétences relationnelle 

Approches cognitivesApproches cognitivesApproches cognitivesApproches cognitives 

Ouverture Ouverture Ouverture Ouverture     
et et et et     

accompagnement dans la cité accompagnement dans la cité accompagnement dans la cité accompagnement dans la cité  

Education thérapeutique Education thérapeutique Education thérapeutique Education thérapeutique  



Missions et objec�fs du centre d’ac�vités thérapeu�ques 

 

Le centre d’ac�vités thérapeu�ques s’ar�cule avec l’en-

semble des disposi�fs de soin proposés au sein du Pôle 

Centre Rive Gauche pour s’adapter au mieux, et de façon 

individuelle à la situa�on spécifique de chaque personne. 

Ce%e structure accueille des personnes concernées par la 

maladie et le handicap psychique dans une démarche de 

soins complémentaires aux prises en charge indivi-

duelles proposées au sein du pôle.  

Les soins proposés visent à limiter l’impact des symp-

tômes et de la maladie sur le quo�dien et le fonc�onne-

ment des personnes. Ils ciblent une améliora�on de la 

qualité de vie et par�cipent à un accompagnement glo-

bal  centré sur la no�on de rétablissement.  
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Notre offre de soins 

 

 

L’offre de soins du centre d’ac�vités thérapeu�ques se veut 

évolu�ve pour s’adapter au mieux aux besoins des personnes 

concernées. 

 

Elle s’ar�cule autour de 5 axes principaux perme%ant de prendre 

en compte la globalité des personnes accueillies et 

accompagnées :  

�     Expression de soi et compétences rela�onnelles 

�     Approches psychocorporelles  

�     Ouverture et accompagnement dans la cité  

�     Approches cogni�ves  

�     Educa�on thérapeu�que 

 

Parcours de soins 

 

1. Adressage vers un groupe par le médecin référent du CMP 

 

2. Rendez-vous d’accueil d’évalua�on et d’orienta�on : 

défini�on des objec�fs thérapeu�ques et spécifiques par la 

personne et les soignants 

 

3. Session de groupe  

 

4. Bilan individuel post-groupe 


