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> Les ateliers thérapeutiques TH E RAPE UTI QU E S

proposent différents supports
dactivité: Contactez-nous
e Pole sous traitance:

Conditionnement, Assemblage FILIERE SOCIO-PROFESSIONNELLE

Cablage et Atelier bois demande.CL3Rech-le-vinatier.fr
04 2673 85 33

e Pole nature: Horticulture,

Arboriculture et Espaces Verts



PARTICIPATION
AUX CLUBS DU MOIS

IMMERSION DANS UN CADRE
DE TRAVAIL ADAPTE
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retrouvant un rythme de sur ['atelier pour découvrir les entreprises et des

supports d'activité et s'évaluer structures d'insertion

e Démarches administratives
e Equilibre vie pro/vie perso
e Comment organiser son
alimentation?
e Bons plans, petits budgets
e Les addictions
* travailler sur différents e Relations interpersonnelles
supports d'activité en lien au travail
avec les collegues et les De 6 & 12 mois: Construction e Prendre soin de soi
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travail et de vie
e (re)trouver I'envie de faire
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* (re)prendre confiance en
soi dans un cadre adapté

De 1 a 6 mois: Immersion
dans les ateliers et
participation a des
évenement en lien avec
I'emploi (visite de structures,
journée découverte...)




