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SECRETAIRE

Reste disponible pour vous rensei-
gner, vous accueillir, et program-
mer avec Vvous Vvotre parcours
d'‘évaluation au CSTR.

PSYCHIATRE

Propose un entretien qui permet-
tra d'exprimer votre histoire, votre
parcours de soins, le vécu de vos
difficultés et vos attentes.

INFIRMIERE

Met en place des temps d'échange
concernant vos besoins, votre
qualité de vie, vos projets et la ges-
tion de votre santé.

NEUROPSYCHOLOGUE

S'intéresse aux relations entre
le cerveau, la cognition (meé-
moire, attention, orgcmisqtion...)
et le comportement, et fait le lien
entre d'éventuelles difficultés co-
gnitives que vous ressentez, et
leur impact sur votre quotidien.

ERGOTHERAPEUTE

Repére les facteurs personnels
et environnementaux qui fa-
cilitent ou qui freinent la réali-
sation des différentes activités
(domiciliaires, professionnelles,
sociales..) et par ld-méme le
sentiment de satisfaction et de
bien-é&tre au quotidien.

MEDECIN COORDONNATEUR
Suppervise I'ensemble des pro-
jets du CSTR.

CONTACT

Centre Support de Toulouse
en Réhabilitation Psychosociale
13 rue Lapeyrouse
31000 TOULOUSE

0561434563
CSTR@ch-marchantfr
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® ® ACCOMPAGNEMENT

M\ DEVOS PROJETS

POUR QUI ?

Le CSTR accueille des personnes
ayant un trouble psychique, en dehors
d'une hospitalisation a temps com-
plet, souhaitant bénéficier de soins de
rétablissement.

Il sadresse & des personnes de plus
de 16 ans.

POUR QUOI?

Pour construire et mettre en place
VOs projets en vous appuyant sur une
équipe pluridisciplinaire.

COMMENT ?

Lors d'une évaluation individualisée en
réhabilitation psychosociale, I'équipe
échangera avec vous autour de vos
besoins, vos génes ainsi que de vos res-
sources existantes et disponibles pour
ensuite vous accompagner au plus
juste dans la réalisation de vos projets.

- Premiére prise de contact

- Pré-admission
o @

. Entretien médical

et neuropsychologique
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Vous aurez :
* Un rendez-vous de pré-admission
avec l'infirmiere ;
« Un entretien avec le/la psychiatre et
la neuropsychologue ;
» Deux entretiens avec lergothéra-
peute et l'infirmiére ;

A lissue de ces 4 rencontres, il pourra
vous étre proposé de poursuivre [éva-
luation de maniére approfondie.

Des nouveaux entretiens auprés du
neuropsychologue, de [lergothéra-
peute, de l'infirmiéere et/ou du médecin
pourront alors étre planifiés.

Enfin, une synthése de co-construction
de votre projet individualisé sous forme
d'entretien sera organisé afin de vous
faire un retour sur I'évaluation, d'ac-
cueillir votre vécu de cette derniére et
d'établir les axes d'‘accompagnement.

Co-construction

Entretiens de votre projet
ergothérapiques ‘ individualisé (P1)
et infirmiers
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. Proposition d'évaluation
approfondie

Nous effectuons a distance une réévaluation de votre situation.
Si vous le souhaitez, vous pouvez étre accompagné d'un proche (personne de confiance, membre de votre famille...) lors d'un temps de rencontre dédié.

Le processus de rétablissement est une
dynamique qui vous amene a aller vers
un mieux-étre, en développant votre ca-
pacité de décider, de faire des choix et
dagir.

Se rétablir c'est se sentir & sa place et ac-
teur de sa vie.

Le rétablissement prend en compte plu-
sieurs sphéres de votre vie en fonction de
l[importance que vous leur attribuez : les
relations sociales, les loisirs, la formation,
la santé, la culture, le sport, le travail, le lo-
gement etc.

Le CSTR avec son équipe plurisdiscipli-
naire vous proposent, dans un espace dé-
dié, dapprendre d mieux vous connaitre,
de comprendre votre fonctionnement et
d'exprimer votre vécu. Vous pourrez ainsi
construire votre projet de rétablissement
en prenant appui sur vos ressources afin
de trouver un équilibore de vie et votre
place dans la société a travers des projets
qui vous animent.

Contact téléphonique
& 3 et 6 mois apreés le P

. puis un RDV médical &
unan

Accompagnement
dans la mise en place
de vos projets



