
Pôle Centre rive gauche 

Centre d’activités thérapeutiques (CATTP) 

Favoriser la compréhension de soi et de l'autre pour entraîner les compétences relationnelles (le vivre ensemble) avec un 

outil médiateur facilitant (la photo) et un espace structuré. Cet outil travaille donc la gestion émotionnelle ainsi que la théorie 

de l'esprit cognitive et affective. En travaillant la confiance en soi et  le sens des interactions sociales par la prise de plaisir, la 

réflexion et l’émulation collective, ce groupe favorise la (re) découverte d'une place au sein d'un groupe.  

Les ateliers Photolangage© offrent un espace créatif, une stimulation de l'imagination et de la mémoire associative et un 

temps d'expression, une stimulation du raisonnement verbal et de la prise de parole, respectant le rythme de chacun.             

La photo est utilisée comme médiateur relationnel qui permet au sujet de se rencontrer et de rencontrer le groupe.  

 

 

 

Objectifs principaux 

  

 Favoriser le lien à soi et aux autres. 

 Favoriser la confiance en soi, dans un 

groupe. 

 Relancer les capacités à rêver, à s’écouter, à 

s’exprimer. 

 

 

 

 

Indications  

 

Patients adultes souffrants de troubles psychiques stabilisés 

ayant des capacités de verbalisation et en demande d’initier ou 

de poursuivre un travail d’introspection. 

Contre indications 

 

Patients dont les sens auditifs et visuels sont trop affectés. 

 

 

Modalités d’organisation  

 

 Chaque vendredi de 14h00 à 15h30. 

 Nombre de participants maximum  : 8 

 Soignants référents : un psychologue, Mr Gidrol Corentin et 

une IDE, Mme Cadoz Marie-Eve. 

 

 

OFFRE DE SOIN  

Photolangage 


