
 

L’unité TS2A  
vous accueille au  

4, rue Jean Sarrazin 69008 LYON 
2ème étage à gauche 
Tél : 04 26 73 85 43 

 

Pour prendre RDV  
Vous pouvez faire la demande auprès du 

secrétariat, au 04.26.73.85.43 :  
 les lundis, mardis, mercredis et jeudis de 9h30 à 

12h et de 13h à 17h 
 

Les demandes devront être accompagnées du 
formulaire téléchargeable en ligne sur :   

www.centre-ressource-rehabilitation.org/ts2a 
 

 

TS2A 
Trouble du spectre  
de l’autisme de l’adulte 
 
 

L’unité TS2A (Trouble du Spectre de l’Autisme de 

l’Adulte) propose un accompagnement en 

réhabilitation psychosociale pour les adultes avec 

un trouble du spectre de l’autisme sans trouble 

du développement intellectuel (TSA STDI, ou 

syndrome d’Asperger), en appui du suivi 

psychiatrique habituel. 

Elle s’appuie pour cela sur des prises en charge 

spécifiques individuelles et groupales, adaptées 

aux personnes avec TSA STDI et parfois sur les 

dispositifs existants de réhabilitation proposés par 

le centre référent de réhabilitation psychosociale 

de Lyon (SOREHA). 

Elle a également pour missions de proposer un 

avis de 3ème ligne dans les situations de 

diagnostics complexes (clinique atypique, 

comorbidités psychiatriques, handicap sévère…)  

sur demande du psychiatre référent de la 

personne concernée (suivi en cours et courrier 

d’adressage détaillé du psychiatre indiquant les 

éléments de complexité ne permettant pas de 

poser le diagnostic). 

L’unité TS2A travaille en lien avec le Centre 

Ressource Autisme Auvergne Rhône-Alpes. Elle 

assure également des missions de recherche et de 

formation. 

Une bibliothèque est accessible au sein du centre 

ressource de réhabilitation psychosociale, au 2e étage 

du bâtiment 417 du Centre hospitalier le Vinatier (95 bd 

Pinel, 69678 Bron). Vous y trouverez des livres, des 

articles et des vidéos en rapport avec la réhabilitation 

psychosociale et l’autisme. Aude Long (documentaliste-

webmaster) vous y accueillera.  

 

 

En cas d’urgence : 3114 (LIVE) ; 15 (SAMU) 

Mon espace santé :    Pour donner mon avis :  

 

 



 

 

 

Le service 

L’unité TS2A reçoit des personnes vivant avec un TSA 
sans trouble du développement intellectuel, de plus de 
18 ans, ayant un diagnostic posé et un suivi 
psychiatrique en cours, et rencontrant des difficultés 
importantes dans leurs projets personnel et/ou 
professionnel.  

L’unité TS2A reçoit également des personnes en 
situation de diagnostic complexe, sur adressage 
argumenté du psychiatre assurant la prise en charge.  

L’unité TS2A ne reçoit que les personnes résidant dans 
le Rhône, la Drôme et l’Ardèche. L’éloignement peut 
cependant parfois ne pas permettre la mise en œuvre 
d’un suivi de réhabilitation psychosociale. 

 

Nos missions 

 Vous accompagner dans vos projets et votre 
rétablissement en bénéficiant de prises en 
charge basées sur la réhabilitation psychosociale, 
adaptées à l’autisme. 

 Vous proposer une évaluation diagnostique de 
3ème ligne, sur adressage argumenté de votre 
psychiatre référent (suivi en cours). 

 

Notre équipe  

Pour vous accompagner tout au long de votre parcours 
au sein de l’unité TS2A, une équipe de professionnels 
qualifiés est à votre disposition : 

• Cheffe de service, psychiatre : Dr Sophie Cervello 
• Psychiatre : Dr Chloë Vorlet 
• Neuropsychologues : Me Costanza  Cannarsa & 

Me Lucie Lecomte 
• Job coach : Me Céline Blanchard 
• Pair-aidante: Me Leslie Prongué 
• Secrétaires : Me Naïma Kerouani & Me Sophia 

Korshia 

Qu’est ce que l’autisme ? 

L’autisme est un trouble  

neurodéveloppemental.  

Il touche simultanément : 

 

Les interactions sociales et   

la communication, à la fois  

verbale et non verbale 

 

Le comportement avec des  

gestes répétitifs, stéréotypés,  

des rituels, des intérêts  

restreints. 

 

 

Vos besoins en réhabilitation pour un TSA 

 Vous désirez améliorer votre communication sociale, 

vos liens avec les autres, mieux comprendre les 

codes sociaux 

 Vous aimeriez mieux gérer les situations d’anxiété 

ou de difficultés émotionnelles 

 Vous souhaitez apprendre à mieux vous concentrer, 

à planifier ou à organiser vos journées 

 Vous avez besoin de mieux comprendre le diagnostic 

de TSA et d’être accompagné dans ses spécificités 

 Vous souhaitez pouvoir travailler dans de nouvelles 

conditions ou des conditions plus  adaptées 

 Vous voulez être accompagné pour construire votre 
projet de vie 

 Vous souhaitez vivre plus en autonomie dans la vie 
de tous les jours (transports, rendez vous…) 

Nos outils pour vous aider :  
 

Individuels : 

• Evaluation médicale de l’autisme et de ses 

comorbidités psychiatriques 

• Evaluations diagnostiques de 3ème ligne des 

TSA STDI 

• Evaluation de l’autonomie et des fonctions 

neurocognitives et de cognition sociale 

• Evaluation du projet professionnel et 

accompagnement vers l’emploi, à la prise de 

poste et au maintien dans l’emploi   

• Entretiens et accompagnement avec une 

paire-aidante (entraide entre pairs, 

psychoéducation) 

• Prise en charge individuelle 

psychothérapeutique en lien avec les projets 

accompagnés 

• Remédiation cognitive et entrainement de la 

cognition sociale (en lien avec SOREHA) 

 

Collectifs : 

• Education thérapeutique (connaissance et 

appropriation du diagnostic, troubles 

associés, vie quotidienne). 

• Entrainement de la cognition sociale et des 

habiletés sociales 

• Entrainement des habiletés socio-

professionnelles 

• Ouverture sociale par des groupes à 

médiation 

• Approches psycho - corporelles 

• Autres groupes accessibles sur SOREHA non 

spécifiques au TSA STDI 


