CMP

Po6le Centre rive gauche

Le CMP (Centre Médico-Psychologique) propose des consultations
individuelles en ambulatoire.

Il est situé dans le quartier Part-Dieu Villette.
L’équipe est pluridisciplinaire et comporte deux pair-aidants.

Le CMP travaille en étroite articulation avec le CLSM (Conseil Local de
Santé Mentale) et les médecins généralistes du secteur et les structures
médico-sociales.
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Missions et objectifs

Le CMP prend en charge les personnes présentant des troubles psychotiques
complexes grace a des soins multidisciplinaires dans le domaine de la psychiatrie.

Pour étre suivi au CMP, il est indispensable d’avoir un médecin traitant qui

coordonne les soins.

Trois lignes de soin spécifiques completent I'offre du CMP :

1) une premiéere consacrée aux personnes présentant un TDAH

2) une deuxiéme consacrée aux personnes faisant face a une addiction

3) une troisieme consacrée aux personnes ayant un trouble du spectre de
I"autisme, articulée avec l'unité TS2A.

Ainsi, les habitants des 3e, 6e et 8e arrondissements de Lyon concernés par un TSA
ont acces a un dispositif complet de prise en charge avec le CMP, le CATTP et TS2A
pour des soins de réhabilitation psychosociale spécialisés.

Pour qui ?

Personnes de 18 a 65 ans, qui résident dans le 3éme, 6éme ou 8éme
arrondissement de Lyon, et qui sont soit adressées par le CAdEO ou qui bénéficient
déja d’un suivi au sein du secteur du Vinatier.

Personnes en obligation de soins pénalement ordonnés (obligation et injonction de

soins).
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Modalités d’admission

Pour les premieres demandes : s’adresser au CAdEO au 04 26 73 86 30.

Parcours de soin

Premier entretien avec un médecin psychiatre :

Prise en charge pour favoriser le rétablissement de la personne et est limité dans le
temps.

. Apres le premier entretien, peuvent étre proposés :

e Consultation médicale ;

« Suivi psychothérapique ;

o Suivi infirmier (case management ou référence infirmiere) ;

« Soins groupaux au centre d’activités thérapeutique (orientation vers le CATTP) ;

« Suivi social.

. A la sortie du dispositif, d’autres orientations possibles :

Lorsque les soins au CMP ne sont plus nécessaires, un relai est proposé vers le
secteur privé (thérapeutes en libéral), les partenaires médico-sociaux et différents
dispositifs de soins publics.

En fonction de leurs besoins, les personnes peuvent étre orientées vers le groupe
d’entraide et d’accompagnement a la sortie du CMP « Mon parcours de soins, ou

j’en suis | » animé par des pair-aidants.
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Adresse : CMP, 57 rue Etienne Richerand, 69003 Lyon
Secrétariat : 04 26 73 86 10 (9h-17h du lundi au vendredi)

Pour + d’infos : https: //centre -ressource-rehabilitation.org/centre-medicopsychologique-cmp

Mon espace santé :

En cas d’urgence : 3114 (LIVE) ; 15 (SAMU)
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