
pour les personnes présentant  

un trouble borderline 

 

    

NOUS CONTACTER 

 

L’équipe de CedRE vous accueille  

du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00   

 

Vous pouvez nous contacter: 

 

ParParParPar téléphone téléphone téléphone téléphone  

04 26 73 86 13 

  

Par mailPar mailPar mailPar mail    

cedre@ch-le-vina)er.fr  

 

Par courrierPar courrierPar courrierPar courrier    

CMP Ville-e - Unité CedRE 

57, rue É)enne Richerand 

69003 Lyon 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

 

LLLL’’’’unité CedRE est consacrée à la unité CedRE est consacrée à la unité CedRE est consacrée à la unité CedRE est consacrée à la 
prise en charge intersectorielle prise en charge intersectorielle prise en charge intersectorielle prise en charge intersectorielle 
des personnes ayant un trouble des personnes ayant un trouble des personnes ayant un trouble des personnes ayant un trouble 

borderline.borderline.borderline.borderline.    

    

Elle sElle sElle sElle s’’’’adresse aux adresse aux adresse aux adresse aux     
patients résidant sur le territoire patients résidant sur le territoire patients résidant sur le territoire patients résidant sur le territoire 
de santé desservi par Le Vinatierde santé desservi par Le Vinatierde santé desservi par Le Vinatierde santé desservi par Le Vinatier    

 
CedRE 
CeCeCeCentre ddddédié à la  

RRRRégulation EEEEmotionnelle  

Arrondissements de Lyon : 

En cas dEn cas dEn cas dEn cas d’’’’urgence : urgence : urgence : urgence : 3114 (LIVE) ; 15 (SAMU) 

Mon espace santé :  Mon espace santé :  Mon espace santé :  Mon espace santé :          Pour donner mon avis : Pour donner mon avis : Pour donner mon avis : Pour donner mon avis :     

 

 



    

 

L’ÉQUIPE  CedRE 

 

 

CedRE est une unité du pôle Centre Rive 

Gauche du Vina)er, implantée dans le quar-

)er Ville-e à Lyon.  

 

Elle est cons)tuée dElle est cons)tuée dElle est cons)tuée dElle est cons)tuée d’’’’une équipe pluriune équipe pluriune équipe pluriune équipe pluri----

professionnelle (infirmiers, psychologues, professionnelle (infirmiers, psychologues, professionnelle (infirmiers, psychologues, professionnelle (infirmiers, psychologues, 

psychiatres, cadre de santé, secrétaire)psychiatres, cadre de santé, secrétaire)psychiatres, cadre de santé, secrétaire)psychiatres, cadre de santé, secrétaire)    

 
 

CedRE peut proposer : 

  - des consulta)ons médicales  

 - des groupes de psychoéduca)on 

 - des groupes de  thérapie  

     comportementale et dialec)que 

 - un suivi psychothérapeu)que   

individuel en TCD  

 

La prise en charge se déroule sur 6 mois à 1 

an, en complément du suivi habituel. 

 

Q�’���-�� ��� �� ������� �� �� 

 ����!!��"�# �������"!� ?  

 

Le trouble de la personnalité borderline se  

caractérise par une altéra�on marquée de la 

capacité à faire face à l’abandon et au rejet. 

Celle-ci affecte fortement les rela�ons interper-

sonnelles et entraîne de grandes difficultés 

dans la ges�on des émo�ons. 

 

 

Le trouble se manifeste généralement de la fa-

çon suivante :  

• Emo�ons fortes, humeur changeante et 

très grande sensibilité ; 

• Rela�ons interpersonnelles intenses et 

instables ; 

• Impulsivité, difficulté à se contrôler ; 

• Comportements pouvant porter a-einte à 

son corps, à sa santé ou à sa vie ; 

• Sen�ments fréquents de vide ou de dé-

tresse ; 

• Tendance à être dans le tout ou rien, hy-

persensibilité à l’abandon. 

 

 

Les objectifs de soins ? 

 

⇒ Comprendre les symptômes du trouble 

⇒ Mieux gérer les crises émo�onnelles et les           

rela�ons interpersonnelles 

⇒ Etre accompagné dans la construc�on de     

projets de vie  

 

 

      Pour qui ? 

 

Tout adulte :  

⇒ orienté par un médecin, 

⇒ diagnos7qué pour un trouble de per-

sonnalité borderline,    

⇒ résidant sur le territoire de santé des-

servi par le Vina�er.    

 

« CBCDEFGHFI GCI JHI KGH JLGE ML 
NIHCI O’PEFI JQRGI »    
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PERSONNALITE BORDERLINEPERSONNALITE BORDERLINEPERSONNALITE BORDERLINEPERSONNALITE BORDERLINE    
    


