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Pôle Centre rive gauche 

CATTG 

Le CATTG (Centre d’Ac�vités Thérapeu�ques et de Temps de Groupe) du 

Pôle Centre rive gauche est une structure ambulatoire proposant des 

ou�ls de soin spécifiques sous la forme de groupes thérapeu�ques.  

 

L’équipe soignante du CATTG offre une exper�se dans le domaine du soin 

de groupe et de la média�on thérapeu�que pour évaluer, orienter et 

accompagner les personnes vers les soins les plus adaptés. Elle construit, 

en collabora�on avec chaque personne, et en fonc�on de ses objec�fs 

personnels, un parcours pouvant répondre à une ou plusieurs 

probléma�ques spécifiques entravant le processus de rétablissement.  
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Missions et objec�fs du CATTG 

 

• Le CATTG accueille des personnes concernées par la maladie et le 

handicap psychiques dans une démarche de soins complémentaires aux 

prises en charge individuelles proposées au sein du pôle Centre rive 

gauche.  

Les personnes sont orientées au CATTG par des professionnels du pôle 

Centre rive gauche. 

 

• Les soins proposés visent à limiter l’impact des symptômes et de la 

maladie sur le quo�dien et le fonc�onnement des personnes. Ils ciblent 

une améliora�on de la qualité de vie et par�cipent à un 

accompagnement global  centré sur la no�on de rétablissement.  

 

• Le CATTG s’ar�cule avec l’ensemble des disposi�fs de soin proposés au 

sein du Pôle Centre rive gauche pour s’adapter à la situa�on spécifique 

de chaque personne. 

CATTG 



L’offre de soin  

 

• L’offre de soins du CATTG intègre les connaissances et recommanda�ons 

actuelles dans le champ de la santé mentale et du rétablissement pour 

s’adapter aux besoins des personnes avec pour objec�f de :  

• diminuer l’impact des troubles psychiques sur la vie quo�dienne ;  

• favoriser l’auto détermina�on des personnes accompagnées ;  

• lu%er contre la s�gma�sa�on ; 

• encourager le processus de rétablissement. 

 

• L’offre de soin du CATTG est évolu�ve et s’ar�cule autour de cinq axes 

principaux :  

1) Expression de soi et compétences rela�onnelles 

2) Approches psychocorporelles  

3) Approches cogni�ves  

4) Educa�on thérapeu�que 

5) Ouverture et accompagnement dans la cité  
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Adresse : CATTG, 70 rue E�enne Richerand, 69003 Lyon  

Secrétariat : 04 26 73 86 15 (9h-17h les jeudis et vendredis) 

Pour + d’infos : h�ps://centre-ressource-rehabilita�on.org/centre-d-ac�vites-therapeu�ques-ca�p 

Mon espace santé :      Pour donner mon avis :  

 

 

En cas d’urgence : 3114 (LIVE) ; 15 (SAMU) 
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