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Recommandations internationales

International Early Psychosis Association (IEPA) 2005
Fédération Francaise de Psychiatrie (FFP) 2003

Haute Autorité de la Santé (HAS) 2007

The Texas Medication Algorithm Project (TMAP) 2008

American Psychiatric Association (APA) 2009

Schizophrenia Patient Outcomes Research Team (PORT) 2009 - 2010
British Association for Psychopharmacology (BAP) 2011

World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) 2012
National Collaborating Center for Mental Health (NICE) 2014

Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrists (RANZCP)
2016

Canadian Psychiatric Association (CPA) 2017




> Une vulnérabilité psychologique
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> Une vulnérabilité psychologique

Interprétation + Interprétation —
Voir le monde + Voir le monde -

Expérience + ou -

Bonoldi et al. Psychiatry Res 2013; Varese et al. Psychol Med. 2012; Rodrigues & Anderson Schizophr Res 2017




> Une vulnérabilité psychologique
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> Et des stresseurs, plein, plein, plein ...

Vulnérabilité Stress

Symptémes

* Heureusement ... car sans ...
* Ne pas confondre stress et stress

» Négatifs et positifs

Zubin & Spring , J Abnorm Psychiatry, 1977, Anthony & Liberman, Schizophr Bull, 1986; Matheson et al. Schizohr Res 2011




Psychologique

Stress

Biologique

Psychotiques + et - Cognitifs

Affectifs Anxieux
Altération du

fonctionnement

Zubin et SpringJ Abnorm Psychol 1877; Leclerc et al.Sante Ment Que 1897




Psychologique

Stress

Biologique

Psychotiques + et - Cognitifs

Affectifs Anxieux
Altération du

fonctionnement

Zubin et SpringJ Abnorm Psychol 1977; Leclerc et a!.Sante Ment Que 1997




Traumatismes




> Boomerang generation : qui sont nos
partenaires ?

Ancienne Inacceptab

identité le identité

Trauma lie au PEP

Sentiment de Autostigmatisati
verte Stigmatisation on
Systéme d’autoprotection A
; y - P : Insight
Déni - Résistance - Ambivalence

Potentielle
identité

Processus lent

Souh et Lei. Soc Forces 2015; McFarlane et al. Adolesc Psychiatry 2012; Lucksted et al. J Marital Fam Ther 2012
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Estimations de prévalence
Population
Population générale scolaire

12 derniers Vi
Vie, adultes mois, -

Année de . éleves
I'enquéte D jﬁ%o_g:‘:"::;’ (15-16 ans)

Espagne 2015 315 171 27
France 2014 409 221 31
Italie 2014 319 19,0 27
Pays-Bas 2015 256 16,1 22
Royaume-

Uni (24) 2015 29,4 11,3 19
Union

européenne B 263 139 B

11

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — Country Drug Report 2017



> Consommation de cannabis (et de
toxiques en géneral)

*  Mauvais pronostic suite a EP induit par le cannabis
* Criteres DSM 5 pour le trouble de I'usage du cannabis
* Criteres DSM 5 du sevrage du cannabis

Entretien motivationnel

» Style de conversation collaboratif
* Attitude de non-jugement
 Soutien de I'autonomie du patient
* Questions ouvertes

*  Ecoute réflexive

Groupe a I’éducation aux toxiques
IUSM Montréal 2014
http://www.iusmm.ca/bontripbadtrip.html/

Niemi-Pynttari et al. J Clin Psychiatry, 2013; Starzer et al. Am J Psychiatry 2018; Barrowclough et al. BMJ 2010;
Bonsack et al. Psychother Psychosom 2011
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> Santé somatique

* Vulnérabilité des UHR au développement de perturbations des constantes (PA, tour
de taille, taux de glycémie a jeun) (cordes et al. 2017)
* Augmentation des troubles cardiovasculaires en lien avec une aggravation du

profile métabolique lors des deux années aprés le premier épisode psychotique
(Bioque et al. 2018)

* Régulation anormale de la sécrétion de la prolactine alors méme que le traitement
antipsychotique n’a pas encore été initié (petruzzelii et al. 2018)

Interventions psychosociales (correll et al. 2017; Barber et al. 2018)

* Réduction du tabagisme et des conduites sexuelles a risque

* Programme d’éducation a I'alimentation + groupes APA

* Monitoring passif (actimétrie ou téléphone mobile)

* Améliorer la perception de l'individu selon laquelle il serait capable de manager sa
santé physique et ses actions pour rester en bonne santé

* Associer les paires (aidants ou non) dans le mesures hygiéno-diététiques

Cordes et al. Schizophr Res 2017; Correll et al. World Psychiatry 2017; Bioque et al. Schizopht Res 2018; Petruzelli et al. BMC 2018; Barber et al. Front Psychiatry 2018 13




Relations sociales
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» Activités sociales réelles vs virtuelles

SWON R

Snapchat Instagram Facebook Vine Twitter
WhatsApp Viber Messenger Skype Telegram

Youtube Deezer Spotify CashShow Tik Tok

passivité, |’apathie, |’anergie ou la volonté. Cela conduit & une réduction des implications interpersonnelles et & une
négligence des activités de la vie quotidienne. E/éments de cotation: les é1éments concernant le comportement
social rapportés par 1'équipe soignante ou la famille.

ECHELLE de FONCTIONNEMENT SOCIAL d’'un PREMIER EPISODE

Kay et al. Schizophre Bull 1987; Lecomte et al. Psychiatry Res 2014
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Y Individualiser la psychoéducation :
Savoir rend plus fort

Métacognition

Savoir
Savoir patient

seighant

Contexte

S

\-I/istoire Coécrite

McGorry Psychiatry 1995; Leclerc et al. Sante Ment Que 1997, Echner & Berna Schizophr Res 2016
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> Boomerang generation : qui sont nos
partenaires ?

Ancienne Inacceptab

identité le identité

Trauma lie au PEP

Sentiment de Autostigmatisati
verte Stigmatisation on
Systéme d’autoprotection A
; y - P : Insight
Déni - Résistance - Ambivalence

Potentielle
identité

Processus lent

Souh et Lei. Soc Forces 2015; McFarlane et al. Adolesc Psychiatry 2012; Lucksted et al. J Marital Fam Ther 2012
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» L’assertivité pour lutter contre
’emoussement affectif

Passif Assertif Agressif

C h | um | veescme | G

Fixe son regard
v Regard Ne mg::;td;spas les fra nchement les droit sur son
autres interlocuteur

Jeux de réle + enregistrements

18




> Michael’'s Game (Khazaal et al. 2007;
Khazaal et al. Front Psychiatry 2015)

19



best

BETTER SLEEP TRIAL
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Freeman et al. Lancet Psychiatry 2015; 2: 975-83

Ma nouvelle routine de coucher :
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> TCC PEP (Lecomte et al. 2009; Lecomte et
al. PPTRP JNNP 2015)
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N
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> AVEC : Accompagner, Valider, Echanger,
Comprendre

T . 2) Vérifier les hypothéses et rechercher des alternatives
1) Le Stress : comment il influence ma vie Le questionnement socratique

Buts ?t dfargulement du Module AVEC La thérapie cognitive comportementale : les
Premier épisode et stress croyances et leur influence sur les émotions et les
Le stress et les symptomes comportements

Les sources de stress et les Emotions Normalisation

Exprimées Alternatives et vérification des faits

Les facteurs de protection 1 La spirale descendante...

Les facteyrs de protection 2 : Le soutien social Le réle du thérapeute TCC et celui des proches
et le coping

3) Les drogues, l'alcool et les états d’ames
Les valeurs et I'appartenance sociale
L'approche positive et I'estime de soi
Les drogues et I'alcool
La dépression et les idées suicidaires
Moadifier les humeurs
Shavasan et la pleine conscience

4) Coping et compétence
Réduire les symptomes par le coping
Soutenir la personne dans l'atteinte de ses buts
Les attentes des proches
Savoir soutenir un proche 1
Savoir soutenir un proche 2
Synthése du Module

Leclerc, C. & Therrien, P. (2012). Les interventions destinées aux proches des personnes souffrant de troubles mentaux, In Lecomte & Leclerc
(eds), Manuel de réadaptation psychiatrique, 2" ed. (Québec) Presses de |'Université du Québec
Lecomte T, Leclerc C et Wykes T (2016). Group CBT for psychosis: A guidebook for clinicians. Oxford University Press

Réunion - Date
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