
 

  

Lettre ouverte au Pr Lionel Collet, président de la Haute Autorité de Santé  

  

  

  

Le 12 décembre 2023  

  

  

Monsieur le Président,   

  

Nous, professionnels des centres de réhabilitation psychosociale de France avons pris connaissance du  

courrier des Docteurs Halimi et Mercuel et du Professeur Senon, dans lequel la question de la pair-aidance est 

traitée de manière succincte et ne reflète pas la réalité quotidienne des personnes qui exercent cette fonction. 

Le réseau de réhabilitation psychosociale français emploie de nombreux pair-aidants ayant pour la plupart 

obtenu un diplôme (licence « médiateur de santé-pair » ou diplôme universitaire « pair-aidance en santé 

mentale) qui garantit la qualité de leurs interventions. Par ailleurs, une offre de formation continue leur est 

proposée, comme aux autres professionnels exerçant dans le domaine de la psychiatrie, pour consolider et 

renforcer leurs acquis et développer de nouvelles compétences.  

  

Ces pair-aidants (personnes concernées principalement, mais aussi proches aidants) sont des membres à part 

entière des équipes de soin auxquels ils appartiennent. Forts de leur savoir d'expérience complétant le savoir 

acquis des soignants, ils contribuent utilement à la dynamique institutionnelle au service du rétablissement. Ils 

sont engagés dans la formation d’autres professionnels, accompagnent au quotidien des personnes concernées 

par les troubles psychiques ainsi que leurs proches. Ils mettent en place des actions concrètes pour améliorer 

le service rendu aux usagers. Ils incarnent le changement de paradigme vers le rétablissement de notre spécialité 

à l’œuvre depuis quelques années, participent au plaidoyer, favorisent les changements de pratique et inspirent 

les professionnels de santé mentale tout autant que les personnes concernées.   

      

  



Loin d’être cantonnés à des activités marginales, les pair-aidants jouent un rôle central dans de nombreuses 

structures sanitaires et médico-sociales. Ils sont maintenant présents dans la quasi-totalité des journées 

thématiques et des congrès de psychiatrie, ainsi que dans de nombreux groupes de travail et instances.   

Ils n’y participent pas pour illustrer les propos d’autres professionnels de santé, mais en tant que membres à 

part entière d’un collectif dont les compétences sont en constante évolution.   

Pour son plus grand bien et le nôtre, la pair-aidance fait maintenant partie intégrante de la psychiatrie française. 

Sa présence doit être systématisée sur tous les territoires. Nous, professionnels des centres de réhabilitation 

psychosociale, avons comme seule ambition la promotion du rétablissement des personnes concernées par un 

trouble psychique, dont la pair-aidance est, de manière indiscutable, un maillon essentiel et incontournable.  

  

Nous voulons aller plus loin. A cet effet nous demandons des gestes forts et des recommandations solides 

et évolutives afin de formaliser les missions, la rémunération, et les statuts des pair-aidants à la hauteur 

de leur investissement et de leurs compétences. Ils permettront de faire de ce sujet une évidence et non plus un 

débat et de permettre à la psychiatrie française d’être à la hauteur de l’enjeu de transformation nécessaire 

qu’elle affronte actuellement.   

  

Nous vous assurons de notre disponibilité et de notre motivation pour lancer et contribuer aux futurs travaux 

sur ces sujets.  

  

Pr Nicolas Franck, responsable du Centre ressource national de réhabilitation psychosociale, Lyon                      

Dr David Masson, responsable du CURe Grand Est Lorraine, Nancy  

Dr Nicolas Rainteau, responsable du C2R Jean Minvielle, Montpellier  

  

Copie à  

  

Fadila Khattabi, ministre déléguée chargée des Personnes handicapées  

  

Pr Frank Bellivier, Délégué ministériel à la santé mentale et à la psychiatrie   

  

Claire Compagnon, Présidente de la commission « recommandations, pertinence, parcours et indicateurs », 

Haute Autorité de Santé  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Signataires associés  

  

Dr William Alarcon, centre de proximité de réhabilitation psychosociale de proximité, Le Peyron, Nîmes  

 

Dr Yanni Andreou, unité de réhabilitation psychosociale Saint Exupéry C2RB, Dijon  

 

Dr Isabelle Amado, responsable du C3RP, GHU Paris, psychiatrie et neurosciences, Parismo 

   

Gaëlle Audineau, cadre administrative du pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

 

Alexandre Barreto Alvim, pair-aidant, Centre Hospitalier George Sand, Bourges. 

  

Lotfi Bechellaoui, pair-aidant, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

   

Delphine Benibgui, job coach à la plateforme de réhabilitation professionnelle, Montpellier  

   

Dr Céline Béra-Potelle, cheffe du service de soins ambulatoires visant le rétablissement, responsable du centre 

support CURe Champagne-Ardenne, pôle universitaire de psychiatrie Nord Marne, EPSM de la Marne  

   

Pr Fabrice Berna, Chef du service de psychiatrie I, Hôpitaux Universitaires de Strasbourg   

 

Christine Bernard, pair-aidante, Samsah Pyxis, Association Aller Plus Haut, Cluses 

  

Mathieu Berquand-Merle, infirmier, service universitaire de réhabilitation, pôle Centre rive gauche, Le 

Vinatier, Lyon  

  

Laura Bon, neuropsychologue, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

   

Ludyvine Borel-de-Souza, ingénieure pédagogique, Centre ressource national de réhabilitation psychosociale, 

Lyon  

   

Yann Boulon, directeur général du GCSMS REHACOOR 42, Saint-Etienne  

   



Raphaelle Bouteiller, job coach, plateforme de réhabilitation professionnelle, Montpellier   

   

Mathilde Bouthier, IDE/case manager, centre REHAM, Montpellier  

   

Virginie Boyeldieu, coordinatrice de la filière socioprofessionnelle, service universitaire de réhabilitation, pôle 

Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

   

Dr Marie-Cécile Bralet, cheffe de pôle, Centre Hospitalier Isarien, Clermont-de-l’Oise  

  

Dr Vérane Breynaert, cheffe du service 69G36A, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

   

Dr Jordan Brunner, Centre Support de Réhabilitation Psychosociale, GHT de Psychiatrie du Nord-Pas-de-

Calais, Tourcoing  

   

Laetitia Cadet, Chargée de communication et assistante de projets du centre de ressources en réhabilitation 

psychosociale du Haut-Rhin (C2RPS 68), Rouffach  

  

Dr Alexandre Carpentier, Chef du Service Pathologies Résistantes, pôle Ressource Evaluation et  

Réhabilitation Psychosociale(PRERPS), Centre Hospitalier Isarien, Clermont de l'Oise  

 

Jérémy Callot, cadre supérieur de santé, EPSM 74, La Roche-sur-Foron  

   

Marion Camal, IDE/case manager, centre REHAM, Montpellier  

 

Dr Patrick Le Cardinal, SM@Rt 73, Centre de rehab' de proximité en Savoie, CHS de la Savoie, Chambéry 

   

Dr Sophie Cervello, chef du service TS2A, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

   

Sophie Chalme, IDE/case manager, centre REHAM, Montpellier  

   

Dr Isabelle Chéreau, responsable du centre référent conjoint de réhabilitation psychosociale, CHU, Clermont-

Ferrand  

   



Dr Sandrine Choffardet, praticien hospitalier, Centre de réhabilitation psychosociale de proximité Alsace Nord, 

EPSAN, Brumath  

   

Mara Conil, attachée de recherche clinique, Centre ressource national de réhabilitation psychosociale, Lyon  

   

Anne-Cécile Cornibert, cheffe de projet, Centre ressource national de réhabilitation psychosociale, Lyon  

   

Elisabeth Da Rocha, cadre supérieure de santé de santé, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

   

Bruno Dandoy, directeur général, ALGED, Caluire-et-Cuire  

   

Alexandre De Connor, psychologue, co-responsable du C2R Jean Minvielle, Montpellier  

  

Dr Michel Decker, centre Proxi-CURe, Metz  

   

Dr Laurent Defromont, chef de pôle, EPSM Lille Métropole, Armentières  

   

Dr Marc Delahaie, C2RA, Limoux  

   

Pr Caroline Demily, cheffe du pôle ADIS, responsable du CRMR Génopsy, coordonnatrice du centre 

d’excellence iMIND, Le Vinatier, Lyon  

   

Dr Anaëlle Dongal, centre REHAM, Montpellier  

 

Dr Catherine Doyen, pédopsychiatre, cheffe de pôle, Présidente de CME site Sainte Anne, GHU Paris 

Psychiatrie Neurosciences, Paris 

 

Dr Jean Drogo, Centre Universitaire support de Remédiation cognitive et rétablissement: CURe Grand Est  

Lorraine, Nancy  

 

Anissa Dulieu, cadre de santé, centre REHAM, Montpellier  

   

Dr David Eisele, chef du pôle G7-6, EPSAN, Brumath  



   

Dr Marion Chirio-Espitalier, cheffe de service, centre support de réhabilitation psychosociale des Pays de la 

Loire, Nantes  

   

Arthur-Maël Fallay, pair-aidant, service universitaire de réhabilitation, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, 

Lyon  

   

Karen Feuillerat, job coach, plateforme de réhabilitation professionnelle, Montpellier  

  

Thomas Fontanel, IDE/Case manager, C2R Jean Minvielle, Montpellier  

 

Chloé Jung Kuss, pair-aidante, dispositif Horizon Aapei Epanou, Annecy 

 

Emmanuel Gauthier, attaché de recherche clinique, Centre ressource national de réhabilitation psychosociale, 

Lyon  

   

Dr Jean-Dominique Gonzales, chef du pôle de psychiatrie, centre hospitalier, Millau  

   

Dr Benjamin Gouache, responsable du C3R, centre hospitalier Alpes-Isère, Grenoble  

   

Dr Jérôme Graux, Chef de pole adjoint, Se Rétablir 37, CHRU, Tours  

   

Lucas Guilbert, IDE/Case Manager, C2R Jean Minvielle, Montpellier  

   

Dr Nathalie Guillard-Bouhet, responsable du Centre de REhabilitation et d'Activités Thérapeutiques 

Intersectoriel (CREATIV), centre hospitalier Laborit, Poitiers  

   

Pr Frédéric Haesebaert, chef du service universitaire de réhabilitation, centre référent lyonnais en réhabilitation 

psychosociale, et PEPS, Le Vinatier, Lyon  

   

Lucile Hertzog, Centre ressource national de réhabilitation psychosociale, Lyon  

   

Magali Huentz, chargée de mission, Centre de Ressources en Réhabilitation Psychosociale du Haut-Rhin, 

Rouffach  

   



Manon Hervé, IDE/Case Manager, C2R Jean Minvielle, Montpellier  

 

Myriam Kertache, job coach, plateforme de réhabilitation professionnelle, Montpellier   

   

Dr Pierre Kivits, centre intersectoriel de réhabilitation de l’Aveyron, Rodez  

 

Wilfried Kos, médiateur santé pair, Un chez soi d’abord, Strasbourg 

  

Alice Lafitte, médiatrice de santé-pair, C2R Jean Minvielle, Montpellier  

   

Dr Agnès Lambrichts, Centre Support de Réhabilitation Psychosociale, GHT de Psychiatrie du Nord-Pas-

deCalais, Tourcoing  

   

Dr Christophe Lamisse, chef du pôle Psychiatrie et Santé Mentale, chef du département de psychiatrie Adulte, 

centre hospitalier, Argenteuil  

 

Sandrine Laurendeau, pair-aidante, établissement public de santé mentale EPSM74, La Roche-sur-Foron  

 

Magali Lavirotte, paire-aidante indépendante, Lyon 

 

Muriel Le Breton, cadre supérieure de santé de santé, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

 

Antoine Lee, pair-aidant, Centre ressource de réhabilitation psychosociale, Lyon  

 

Dr Emilie Legros-Lafarge, responsable du Centre Référent de Réhabilitation Psychosociale de Limoges 

(C2RL), centre hospitalier Esquirol, Limoges   

 

Laurent Lequint, pair-aidant en santé mentale, Clinique des Hauts de France, Louvroil  

   

Azeline Mahiet, neuropsychologue, centre REHAM, Montpellier  

  

Pr Catherine Massoubre, chef du pôle de psychiatrie, CHU, Saint-Etienne  

  

Marine Mérenciano, psychologue, équipe ARIA, Montpellier  

 



Dr Mona Moualla, C3RP, CMP, SHU Service Hospitalo-Universitaire, GHU Paris, psychiatrie et 

neurosciences, Paris 

 

Camille Niard, médiatrice de santé-paire, ingénieure de recherche, coordinatrice du collectif des pair-aidants, 

pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

 

Vincent Nicolas, pair-aidant, dispositif de soins et de réhabilitation psychosocial, Bourg en Bresse 

 

Judith Parant, IDE/case manager, centre REHAM, Montpellier  

   

Amélie Pavard, neuropsychologue, centre référent lyonnais en réhabilitation psychosociale, et PEPS, Le 

Vinatier, Lyon  

   

Dr Faustine Plaisant, EPSM Lille Métropole, Armentières  

   

Dr Romain Pommier, responsable du centre référent de réhabilitation psychosociale Rehalise, Saint-Etienne  

   

Françoise Portal, IDE/case manager, centre REHAM, Montpellier  

   

Dr Clélia Quilès, responsable d’ESSOR (Evaluation Soins Spécifiques et Orientation Rétablissement), filière 

rétablissement en santé mentale (REPI), Centre hospitalier Charles Perrens, Bordeaux  

   

Dr Viviane Renoir, responsable du service de réhabilitation psychosociale, centre hospitalier, CRPS, Thuir  

   

Dr Nigar Ribault, cheffe du service 69G36M, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

 

Gilles Robic, pair-aidant, association Preuve, Vaucluse 

   

Dr Raluca Rosetti, établissement public de santé de Ville-Evrard, Neuilly-sur-Marne  

 

Hélène Rossetti, paire-aidante, Centre hopistalier Le Vinatier, Lyon 

   

Natacha Salinier, cadre de santé, co-responsable du C2R Jean Minvielle, Montpellier  

   

Fabrice Saulière, pair-aidant, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  



   

Dr Aurélie Schandrin, centre d’intervention précoce et de réhabilitation psychosociale, Nîmes  

   

Dr Corinne Schelp, cheffe du pôle de réhabilitation du CH Sainte Marie, Privas  

 

Alexandra Sturer, pair-aidante libéral, Montpellier 

   

Romain Tabone, psychologue clinique, service universitaire de réhabilitation, pôle Centre rive gauche, Le 

Vinatier, Lyon  

   

Louisa Taillet, psychologue, C2R Jean Minvielle, Montpellier  

 

Dr Muriel Thalassinos, psychiatre, Groupe Hospitalier Paul Guiraud - GHT Psy Sud Paris, Villejuif 

 

Floriane Todoroff, responsable communication, Centre ressource de réhabilitation, Lyon 

 

Francine Tourneret, IDE/case manager, centre REHAM, Montpellier  

 

Dr Corinne Vaillant, Chef de Pôle, psychiatre de l’enfant et de l’adolescent, PMPEA, Bourges 

 

Dr Alberto Velasco, chef du service 75G04, GHU Paris, psychiatrie et neurosciences, Paris 

   

Louis Volle, pair-aidant, service PEPS, pôle Centre rive gauche, Le Vinatier, Lyon  

  


