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LETTRE OUVERTE AU PRESIDENT DE LA HAUTE AUTORITE DE SANTE 

Face au conservatisme des positions, la HAS doit pleinement assumer son mandat sur les 

bonnes pratiques en psychiatrie et santé mentale.  

 

 

Monsieur le Président,  

 

Nous avons pris connaissance avec beaucoup d’inquiétude et d’indignation du courrier conjoint des Docteurs HALIMI 

et MERCUEL et du Professeur SENON, dans lequel ils récusent l’inscription de la pair aidance dans la recommandation 

« Intervenir auprès des personnes en situation de grande précarité présentant des troubles psychiques » validée par 

le Collège de la HAS en date du 30 novembre dernier.  

Quoiqu'en disent aujourd'hui les signataires de ce courrier, l'élaboration de recommandations de bonnes pratiques 

sur les pratiques orientées rétablissement -dans lesquelles s'inscrit la pair aidance- que nous avons sollicitée auprès 

de la HAS depuis plusieurs années en tant que membres du Comité de suivi « psychiatrie et santé mentale », a toujours 

été écartée par ces mêmes acteurs sur des motifs peu clairs, mais relevant globalement d'une disqualification a priori 

de ces pratiques. Il ne nous semble donc aujourd’hui pas entendable de renvoyer la référence à la pair aidance à de 

futurs travaux, dont on pressent au vu des présupposés énoncés dans le courrier qu'ils n'aboutiront pas rapidement. 

Une telle demande relève d’une posture dilatoire à laquelle nous ne saurions souscrire.  
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Nous pensons que des recommandations sur la pair aidance en santé mentale seront utiles et nécessaires. Elles ne 

sauraient toutefois s’inscrire dans les schémas de pensée que véhicule ce courrier, par ailleurs peu clair, voire abscons 

dans certains de ses développements. Elles devront par ailleurs être évolutives et flexibles, à l’instar d’une pratique 

en construction et qui le sera encore pendant de nombreuses années.  

La pertinence et l’efficacité de la pair aidance dans l’amélioration des parcours des personnes présentant une double 

situation de précarité et de troubles psychiques font l’objet de preuves solides : c’est à ce titre et avec cette légitimité 

que la pair aidance figure dans la recommandation incriminée, dont nous avons pu prendre connaissance et dont nous 

saluons l’excellence. Le débat contradictoire ayant eu lieu, il convient que le processus démocratique suive son cours, 

avec la publication de la recommandation dans sa version validée par le Collège.  

Nous prenons note de la démission des personnalités signataires de la lettre ouverte de leurs fonctions actuelles à la 

HAS. Dans la continuité de demandes déjà formulées auprès du Dr HALIMI, nous nous tenons à votre disposition pour 

réfléchir avec vous et vos services à une évolution de la composition du Comité de suivi « psychiatrie et santé 

mentale » qui permette une représentation des acteurs plus en phase avec la réalité des évolutions et des 

transformations que nous observons et accompagnons sur le terrain en psychiatrie, loin des conservatismes exprimés. 

Il importe notamment que cette instance fasse une place aux pairs aidants. 

Enfin, nous tenons à affirmer notre plein soutien au mandat de la HAS sur la production de recommandations de 

bonnes pratiques conformes aux connaissances scientifiques actualisées.  Il nous semble capital que ce mandat ne soit 

pas entravé sur le champ de la psychiatrie par l’influence de parties prenantes dont l’adhésion à la notion même de 

bonnes pratiques pose souvent question.  

Nous le devons aux patients, à leurs proches et à l’ensemble des professionnels engagés pour une psychiatrie 

moderne, ajustée aux connaissances scientifiques et aux attentes des personnes.  

Nous vous prions de recevoir, Monsieur le Président, l’assurance de toute notre considération.  

 

Pascal MARIOTTI, président de l’ADESM 

Marie-Jeanne RICHARD, présidente de l’UNAFAM  

Laurent BEAUMONT, président de l’Association nationale des responsables qualité en psychiatrie 

Membres du Comité de suivi « Psychiatrie et santé mentale » de la HAS  

Co-signataires :  

Dr Denis LEGUAY, président de Santé mentale France  

Pascal BRICE, président de la Fédération des acteurs de la solidarité  

Association Advocacy-France, Philippe GUERARD, président  

Pr Nicolas FRANCK, professeur de psychiatrie, CH Le Vinatier, responsable du Centre ressource de réhabilitation 

psychosociale (CRR) 

Dr Vincent GIRARD, psychiatre à l’APHM, porteur du projet COMBO (Communauté de bonnes pratiques)  

Dr Nicolas RAINTEAU, psychiatre au CHU de Montpellier, responsable du centre de rétablissement et réhabilitation 

Jean Minvielle, auteur de « Soyez réhab » 

Pr Clément DONDÉ, professeur de psychiatrie, Université Grenoble Alpes 
Philippe MAUGIRON, président de l’association francophone des médiateurs de santé pairs  

Dr Marie-Cécile BRALET, psychiatre à l’EPSM de l’Oise, cheffe de service CHRISALID-HDF (centre support de 

remédiation cognitive et réhabilitation psychosociale Hauts de France)  

Dr David MASSON, psychiatre au Centre Psychothérapique de Nancy, responsable du département de réhabilitation 

psychosociale  

Dr Romain REY, MCU-PH en psychiatrie, CH le Vinatier, responsable du CLAP (Centre lyonnais des aidants en 

psychiatrie) 

Pr Frédéric HAESEBAERT, professeur de psychiatrie, CH le Vinatier, chef du service du SUR-CL3R (service universitaire 

de réhabilitation) et de PEP’S (premiers épisodes psychotiques)  
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Pr Caroline DEMILY, professeur de psychiatrie, CH le Vinatier, cheffe du pôle hospitalo-universitaire autisme, 

neurodéveloppement et inclusion  

Dr Sophie CERVELLO, psychiatre, CH le Vinatier  

Pr Eric FAKRA, professeur de psychiatrie, CHU de Saint Etienne  

Pr Benjamin ROLLAND, professeur de psychiatrie et d’addictologie et chef de pôle, CH le Vinatier/HCL 

Pr Pierre-Michel LLORCA, professeur de psychiatrie, CHU de Clermont-Ferrand  

Pr Christine PASSERIEUX, professeur de psychiatrie, CH de Versailles  

Dr Jérôme GRAUX, psychiatre et chef de pôle adjoint, CHU de Tours 

Dr Patrick LE CARDINAL, psychiatre, CHS de la Savoie  

Yann DANTE, directeur pair, association ESPAIRS  

Ludovic TALIEU, Lyon 

Sarah KLAJNBERG, directrice qualité et développement, association CAPSO, Lyon 

Dr Christophe LAMISSE, chef du Pôle Psychiatrie et Santé Mentale, chef du Département de Psychiatrie Adulte, porteur 

de la Plateforme de Réhabilitation Psychosociale et de Remédiation Cognitive Sud Val d’Oise, CH d’Argenteuil 

Alice LAFITTE, médiatrice de santé paire, CHU de Montpellier 

Dr Samuel BOULOUDNINE, psychiatre psychothérapeute formateur, Marseille 

Maylis GUILLARD, éducatrice spécialisée, SAVS Insercité, Bordeaux 

Agathe VIDAL, consultante, Paris 

Dr Marc OMMARI-KIAL, psychiatre référent EMPP, CH de Cayenne, Guyane 

Chloé LECROISEY, IDE, élève-infirmier de pratique avancée mention psychiatrie et santé mentale, CH de Briançon 

Pascaline JAVAULT, paire-aidante professionnelle en santé mentale, Pau 

Bernard LE MERCIER, président de l’Association Connexions Familiales, filiale francophone de la National Educational 

Association for Borderline Personality Disorder (NEA-BPD) 

Pascal BRISSET, président de l’association PromesseS 

Paulette BENETTON, patient-ressource, auteur du blog https://parcours-de-sante-mentale.over-blog.fr/  

Laurine MONDON, professeur, future paire-aidante en santé mentale, Beaune 

Gregory REDDING, pair-aidant, Briançon 

Benoît GODIN, infirmier en pratique avancée, APHM 

Mathieu CERBAI, neuropsychologue, Centre Psychothérapique de Nancy 

Carole PLAS, pair aidante familiale en santé mentale et neurodéveloppement, Combs-la-ville  

Liliane REDDING, mère d’un pair aidant, Châteauroux-les-Alpes 

Angela VERA, infirmière étudiante IPA 2eme année mention psychiatrie et santé mentale, Groupe hospitalier Artois-

Ternois, Arrras  

Cécile COUVIDOU, infirmière en pratique avancée (santé mentale), GH Paul Guiraud, Vitry-sur-Seine 

Flavien ODORIN, pair-aidant professionnel, association ESPAIRS, Lyon 

Benoît HILLAIRET, médiateur de santé pair, CH de Jonzac  

Dr Zohra BAARIR, psychiatre, GHT Sud Val d’Oise 

Hélène LIÉGEOIS, proche aidante, Lyon 

Claude REDDING, inspecteur principal des finances publiques à la retraite, Châteauroux-les-Alpes 

Stéphane MURAT, médiateur de santé pair, GCSMS Un chez soi d’abord, Toulouse  

Patrick POZO, président de l’association GRIM, Lyon 

François DE CASTRO, coordonnateur de la Maison des usagers du CH Le Vinatier et pair aidant à l’Association ESPAIRS 

Maïwenn TRANCHARD, psychologue, CH de Saint Jean de Dieu, Lyon 

Dominique WILLARD, psychologue, GHU Paris psychiatrie neurosciences  

Clémence MORCRETTE, infirmière, CH de Saint Jean de Dieu, Lyon 

Franck MÉTAIS, case-manager et ergothérapeute, CESAME, Angers  

Juliette VAILLANT, médiatrice de santé paire, Etampes  

Annie DOLE, déléguée départementale UNAFAM Savoie 

Fabrice SAULIERE, pair aidant en santé mentale, CH Le Vinatier  

Marie-Neige GRANADOS, paire aidante familiale en santé mentale et neuro-développement, Létra 

Fanny DIGONNET, cadre de santé, CH Le Vinatier  

https://parcours-de-sante-mentale.over-blog.fr/
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Gaël POTIER, médiateur de santé pair, CH d’Argenteuil  

Marie KOENIG, docteur en psychologie clinique, psychothérapeute, responsable pédagogique à ALFAPSY, Paris  

Éric PINET, médiateur de santé pair, les Diaconesses de Reuilly, Rochefort  

Yves-Antoine HARSCOËT, infirmier en pratique avancée, CHU de Nantes  

Rémi TRESSE, infirmier en pratique avancée, CHU de Strasbourg  

Brigitte DELPHIS, vice-présidente de l’UNAFAM  

Nathalie CATAJAR, directrice médicale, Fondation des Amis de l’Atelier, Paris 

Angèle ROBERT, chargée de mission réseau et formation réhab Sud PACA, APHM 

Bérénice STAEDEL, directrice de programme, CCOMS 

Dr Anne-Sophie MAGIS, psychiatre, chef de pôle, CH de Fleury-les-Aubrais  

Virginie BELLE, médiateur de santé pair, ingénieur d’étude, SESSTIM, Marseille 

Dr Julie CAUCHY, psychiatre, EPSM de Caen 

Corinne MELZER, paire-aidante en santé mentale, Un chez soi d’abord, Tours 

Olivier GERET, cadre socio-éducatif, EPSM de l’Oise 

Dr Florence DIDIER, conseiller médical, délégation territoire du Vaucluse de l’ARS 

Dr Marion CHIRIO-ESPITALIER, psychiatre, PH au CHU de Nantes 

Emmanuel URBU, auteur et pair aidant, Nantes 

Dr Marianne RAMONET, psychiatre, PH au CHU de Brest 

Christophe CHAUCHÉ, personne concernée, Lyon  

Ludovic SERNA, Directeur de la maison d'accueil spécialisée de l’association La Roche à Claveisolles 

Marie-Aude COM-NOUGUÉ, infirmière et coordinatrice ETP en RPS, C2RP Nouvelle Aquitaine Sud 

Pascale MACHELOT, pair aidante familiale, Argenteuil 

Christine TANZILLI, pair aidant familial nouvellement diplômée, sans emploi, Ecully 

Dr Ludovic BONNEAU, psychiatre, responsable médical de la filière de réhabilitation psychosociale, Groupe 

Hospitalier de La Rochelle-Ré-Aunis 

Vincent CHATILLON, coordonnateur du CLSM de Reims 

Noor KAZEMI, médiatrice de santé-paire, CHI de Mont-de-Marsan 

Louise ROBACZYNSKI-DEMORY, orthophoniste en SAMSAH TSA et foyer de vie et accueil de jour TSA - membre de 

PAARI, Clermont-Ferrand 

Naouel AMRANI, patiente, Marseille 

Florine MESTRE, proche aidante, Paris  

Cyrielle CLAVERIE, directrice, Opencommunities consulting, créatrice du projet EPoP, ancienne présidente de la 

commission santé, bien-être, bientraitance du CNCPH, Paris 

Régine RICHARD, éducatrice spécialisée, Chambéry  

Michael RICHARDOT, infirmier, CH d’Erstein 

Sylvie QUILLIOT, bénévole pair aidante, Occitanie 

Claire CHRISTIANSEN, retraitée, Lyon 

Romain VOINSON, éducateur spécialisé, CH d’Erstein 

Sophie BOUCHÉ, intervenante pair à l’EPSM de l’Oise,  membre du CCSE / CCOMS Lille,  représentante des usagers à 

la CPAM de l’Oise 

Gaston NAVARRE, retraité, Paris 

Dr Hugo BAUP, psychiatre, CH de Périgueux  

Isabelle DEJEAN, déléguée départementale de l’UNAFAM des Bouches-du-Rhône  

Clémence MASSON, cadre de santé, centre psychothérapique de Nancy-Laxou 

Annick TURPY, retraitée, Combs-la-Ville 

André BITTON, président du CRPA (signature avec réserves) 

Estelle TREBOUX, pair aidante en santé mentale, CH le Vinatier 

Claire OLGIATI, adhérente GEM et TDAH HYPER SUPER, Argenteuil  

Baptiste ORIEZ, IPA mention psychiatrie et santé mentale, clinique des Boucles de la Moselle 

Laurent GOMES, case manager, EPS Barthélemy Durand, Etampes 

Martin BOICHARD, coordonnateur, Un chez soi d’abord, Lyon 
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Tauriel DUPUIS, médiateur de santé pair, Un chez soi d’abord, Brest 

Magali HUENTZ, infirmière, chargée de mission réhabilitation psychosociale, centre de ressources en réhabilitation 

psychosociale du Haut-Rhin, Centre Hospitalier de Rouffach 

Malika HERVÉ, pair aidante professionnelle, CH de la Côte basque, Bayonne  

Sandrine LAURENDEAU, pair aidante professionnelle en santé mentale, EPSM 74, La Roche-sur-Foron 

Jacques BOUQUARD, coach professionnel certifié, Annemasse 

Laetitia CADET, chargée de communication, CH de Rouffach 

Wilfried KOST, médiateur en santé, Un chez soi d’abord, Strasbourg 

Nicolas MONTANARD, pair aidant en santé mentale en unité mobile de crise, APHM   

Pr Florence THIBAUT, professeur de psychiatrie et d’addictologie, Université de Paris Cité, co-coordinatrice du 

Conseil scientifique de l’UNAFAM 

Veronique LATOUR, directrice générale, La Case, Bordeaux  

Gerald THEVENON, pair aidant en devenir, membre de l’UNAFAM, Capdenac-Gare  

Cécile RINALDI, responsable de service social de proximité et référente du dispositif d'appui en santé mentale sur la 

Métropole Grand Nancy, Maison des solidarités Vandœuvre les Nancy (CD 54) 

Miguel DUBOURDIEU, directeur général, ARI, Bordeaux  

Sophie de COATPONT, médiatrice en santé paire, association Espoir 33 

Murièle CONORT, coordinatrice du pôle médiation en santé, La Case, Bordeaux  

David MICHALET, coach et formateur, L'Isle-d'Abeau 

Magali LAVIROTTE, pair-aidante, Lyon / Beaujolais / Rhône 

Hélène SARROT, pair aidante, Villefranche de Rouergue 

Yves BANCELIN, directeur de l'association ESPER Pro et administrateur de l'association Working First, Marseille  

Michaël GEORGE, médiateur de santé pair, association ESPER Pro 

Mélanie CARPENTIER, psychologue- neuropsychologue, Centre ressource handicap psychique des Pays de la Loire, 

Angers 

Laetitia VAN HECKE, psychologue, EPSM Lille Métropole  

Brenda CLERET, infirmière, EPSM de la Nièvre  

Jocelyne VIATEAU, co-présidente du Comité scientifique, UNAFAM  

Julie FUCHS, formatrice et facilitatrice en relations humaines, ODIS-C, Marseille 

Pierrick CABRERA, directeur adjoint, Cohérence réseau 

Stéphane COGNON, médiateur de santé pair, GHU Paris-psychiatrie-neurosciences  

Emmanuelle PINIER, infirmière, SAMSAH Elan, ALHPI  

Fabienne BLAIN, présidente, collectif Schizophrénies, Paris 

Carl GAUDY, directeur, Un chez soi d’abord, Bordeaux 

Bruno TORREGROSSA, chargé de mission « accompagnement des pratiques et recherche", Fondation Falret, Paris 

Alexandra STURER, thérapeute et pair-aidante en libéral, Castelnau-le-Lez 

Gireg DUPONT, médiateur de santé pair, EPSM de Caen  

Andrea TOQUET, médiateur de santé pair, Un chez soi d'abord, Rennes 

Julien GRARD, ingénieur de recherche hospitalier, EMPP MARSS, AP-HM, Marseille 

Catherine BINON, ergonome, Sens 

Gaëlle GOBY, pair-aidante professionnelle, Dispositif Déclic Emploi, coporté par les associations Les Eaux Vives 

Emmaüs et l’ADAPEI 44, Nantes 

Hélène ROSSETTI, pair aidante, CH Le Vinatier 

Dr Virginie LOPACINSKI, psychiatre cheffe de service, CH de Saint-Amand-les-Eaux 

Chloé JUNG KUSS, pair aidante, dispositif Horizon (AAPEI EPANOU), Annecy 

Romain LAGARDE, médiateur de santé pair, Centre hospitalier de Jonzac 

Marlène POULIQUEN, ergothérapeute et case manager, EPSM de Caen 

Virginie THUILLIER, éducatrice spécialisée 

Olivier BOUSQUET, infirmier retraité, Périgueux 

Roxane MAZALLON, pair praticienne en santé mentale, formatrice d'adulte et coordinatrice association Re-pairs, 

Lausanne, Suisse 
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Cyrielle RICHARD, psychologue spécialisée en neuropsychologie et TCC, Montréal, Québec 

Caroline GIANINAZZI, médiatrice de santé paire, AP-HM, Marseille 

Jasmine LEBERT, directrice du 3 bis f - centre d'arts contemporains d'intérêt national, Aix-en-Provence 

Camille NIARD, médiatrice de santé paire, pôle centre Rive Gauche, CH Le Vinatier 

Philippa MOTTE, pair aidante, formatrice et coach, Paris 

Vincent MARQUIS BIOT, vice-président, Pouvoir d’agir 60 

Thomas BOULZE, pair aidant en psychiatrie et santé mentale, Espairs 38, Grenoble  

Florance BOURLES, pair aidante, présidente fondatrice France Dépression et bipolarité Occitanie, Montpellier 

Solène BOSLER, pair aidante en santé mentale, ALHPI,  Sassenage 

Anaïs MAGLOIRE, psychologue, Centre hospitalier intercommunal Vercors Isère 

Fabienne RAGAIN-GIRE, patiente partenaire, chargée de projet, Centre opérationnel du partenariat en santé, 

Toulouse 

Thomas HAINCOURT, pair-aidant en santé mentale, Annecy 

Sandra PINEL, infirmière et patiente experte addictions, Master 2 infirmière en pratique avancée, CSAPA CAARUD 

Oppelia La Rose des Vents,  Saint Nazaire 

Coline GARDON, éducatrice spécialisée, Un chez soi d’abord, Bordeaux  

Sébastien BREISSAN, président de l'association InvaincuS, ancien combattant concerné par le syndrome de stress 

post traumatique, Marseille 

Guy PERNES, assistant de service social en intérim, association Aurore 

Dominique MAIGNIAL, ergothérapeute,  AP-HM, Marseille 

Christelle SAMOT, psychologue clinicienne, CH Maurice Despinoy, Martinique 

Bénédicte CHENU, pair aidante famille, Pôle 28 et Pôle 15 GHU Paris-psychiatrie-neurosciences, Paris  

Eric LEFORT, retraité de la fonction publique hospitalière, ancien cadre paramédical de pôle Psychiatrie Addictologie 

GHU Paris Sud 

Barbara SAVLE, pair aidante, Villeurbanne 

Dr Cécile OMNES, psychiatre, chef de pôle de psychiatrie, CH de Plaisir, 78  

Dr Patrick BASARD ESPERANDIEU, psychiatre des hôpitaux, chef de pôle, CH de Plaisir 

Roman GLEITZER, chargé de ressources en santé mentale, CREHPSY antenne Lorraine – Vandoeuvre 

Lucie CAUBEL, consultante emploi et handicap, Bayonne 

Johannès POINT, patient expert addictologie, Paris 

Nina GAUBERT-HUSSY, chargée de mission, ESPER Pro, Marseille 

Sarah DALIGAUX, directrice, Un chez soi d’abord, Thonon-les-bains 

Lara GELDREICH, directrice, Un chez soi d’abord, Strasbourg 

Anthony AILLAUD, médiateur santé pair bénévole en formation, Marseille 

Philippe BOUFFARD, patient expert en addictologie, Groupe hospitalier du Havre  

Corinne ODDOUX, vice-présidente, Collectif Schizophrénies  

Amélie NOEL, ergothérapeute, Caen 

Pr Antoinette PROUTEAU, professeur des Universités, responsable de la licence professionnelle "médiateurs de santé-

pairs", Université de Bordeaux  

Nadine MAROUZÉ, bénévole à l’Unafam et représentante des usagers en Commission des usagers, Toulouse 

Dr Elodie DECERLE, psychiatre praticien hospitalier, Service Ariane, EPSM de Caen 

Roselyne TOUROUDE, référente nationale pour l’accès aux droits des personnes handicapées psychiques et de leurs 

familles, UNAFAM 

Silva BENCHEHDA, éducatrice spécialisée, APEA 34, Montpellier 

Dr Philippe GIRAUDEL, médecin du travail, MSA Poitou, Chauray 79 

Maud COUTANT, proche aidant, Poitiers 

Dr David TRAVERS, psychiatre, responsable du service Samu Urgences Liaison psychiatrie adulte, CHU de Rennes 

Axelle ENDERLÉ, directrice, association La pause Brindille, Lyon 

Julien BONILLA GUERRERO, ergothérapeute - coordinateur équipe mobile ESPPAIR, CH de Jonzac 

Mireille MALÉCOT, chef de service SAMSAH rétablissement, Fondation ARHM, Lyon 

Clara PERRIER, psychologue, Institut du Cancer d’Avignon, Provence 
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Dr Camille COUDERT, psychiatre, CHS La Chartreuse, Dijon  

Stéphane MURAT, médiateur de santé pair, Un chez soi d’abord, Toulouse 

Laurence MURAT, paire-aidante, SAMSAH TSA Figeac, activité libérale 

Valérie BRILLEMAN, médiatrice de santé paire, pôle G21, EPSM Lille Métropole, Armentières 

Karine GARY, intervenante-pair à l’Unité d’accompagnement et de soutien, APAJH du Nord, et conseillère-pair au 

CREAI de Lille 

Cristina MASTRANGELO, médiateur de santé pair, EPSM Lille Métropole 

Dr Laurent EL GHOZI, président d'honneur de Elus, Santé publique & territoires (ESPT) 

Alain DEJOUR, responsable formation de la certification "Exercer une activité de patient-expert dans le champ des 

conduites addictives », association France Patients-Experts Addictions, Paris 

 

Copie : 

Pr Frank BELLIVIER, délégué ministériel à la psychiatrie et la santé mentale  

Raymond LE MOIGN, directeur de cabinet du Ministre de la santé et de la prévention  

Marie DAUDÉ, directrice générale de l’offre de soins, Ministère de la santé et de la prévention  

Grégory EMERY, directeur général de la santé, Ministère de la santé et de la prévention  

Jean-Benoît DUJOL, directeur général de la cohésion sociale, Ministère des solidarités et des familles  

Pr Michel LEJOYEUX, président de la Commission nationale de la psychiatrie  

 

 

 


