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Le centre ressource de réhabilitation psychosociale s’engage dans de nouveaux
projets grace au soutien de deux fondations internationales. Le recrutement d’une
quinzaine de professionnels, dans le centre méme mais aussi dans des établissements
partenaires, va permettre le développement de nouvelles actions scientifiques et

pédagogiques fortes.

BREVE1l « Parlons bien,
parlons tabac !! »

En tout cas, dans le cadre d’un projet du service
mobile, nous en parlons avec les usagers de I'HDJ .

Dans le cadre du « mois sans tabac », une tres belle

i affiche a été
8 réalisée a
[l plusieurs mains a
I'HDJ. Elle a
| remporté tous les
suffrages !

L'HDJ a
également mis en
place un
programme de
#l psychoéducation
4« FUMER ZEN »
{qui a pour but
| d’accompagner
A les usagers a la
réduction voire
.24 I'arrét du tabac.

Il consiste en 5 séances destinées a sensibiliser a la
réduction des risques et des dommages liés a la
consommation de tabac et a apporter aux participants
des connaissances sur les traitements substitutifs
nicotiniques.

Mouvements au sein du pole

Nous souhaitons la bienvenue dans le pole a :

Hillary Gbokou ASD HC PEPs ; Fabien Zemma
ASD HC3 ; Sofian Ouasti ASE HC2 ; Marguerite
Chabert d’Hieres IDE CATTP

Nous souhaitons une bonne continuation a :
Dalila Benamra, secrétaire CeDRE

Pr. Nicolas Franck, chef du pole Centre rive gauche

« Mieux-étre et sophrologie » est un programme
animé par Isabelle Winkler (sophrologue caycédienne)
et proposé a tous les professionnels du poéle certains
jeudis de 12h30 a 13h15 dans les locaux de CAdEO.
Retrouvez le calendrier des séances ici :

Le but de ces séances est de pouvoir acquérir des
outils pour diminuer I'impact du stress au travail et
pouvoir répercuter le mieux-étre pergu, dans son
quotidien mais aussi au profit d’'une meilleure
cohésion d’équipe en améliorant la disponibilité des
soignants dans leur prise en charge auprés des
usagers.

Les retours sont positifs et enthousiastes de la part de
participants de plus en plus assidus et nombreux !

Capitalisant sur cette expérience, la direction du
Vinatier étudie la possibilité de pérenniser cette action
et de I'étendre au bénéficie de tous les professionnels
de I'établissement.

La 3eme demi-journée d’étude du cycle consacré a
I'isolement et a la contention organisé par le CRR se
tiendra le 22 février 2023 de 14h a 17h dans
I"'amphithéatre du batiment 416 (site Pinel).

Cette 3éme demi-journée portera sur le theme de la
contrainte informelle.

Philippe Golay, du CHU Vaudois et université de
Lausanne, sera invité a présenter son travail
de recherche sur les pressions ressenties en
psychiatrie, dont la contrainte informelle.

Participation gratuite et inscription apres validation de
votre hiérarchie.




Programme MIEUX ETRE et SOPHROLOGIE

a destination des professionnels du PCRG

Lieu : cadeo, salle de psychomotricité
Horaires : jeudi de 12h30 a 13h15

Proposé par Isabelle WINKLER, sophrologue caycédienne master spécialiste

9 novembre Sophronisation de base vivantiel IEME IS EefEaEie et
mentale
23 novembre Sophro déplacement du négatif Expl_JIser les tensions
physigues et mentales
7 décembre Détente a la plage Relaxation, évasion
21 décembre Sophro Schultz Apprendre a s’écouter
11 janvier Techniques clefs Apaisement corporel mental et
psychique
25 janvier Relaxation dynamique 1°" degré Vitalité, confiance en soi
: . Apaisement mental, gestion
8 février Sophro attentlo_n sophroconcentration des débordements
objet naturel L
émotionnels
7 mars Sophro stimulation locale Prendre du recul, s’apaiser
21 mars Futurisation sophronique libre RIS .d.u SITE
positif
11 avril Sophro Programmation Future Renforcer sa confiance en soi
25 avril Sophro présence des valeurs Renfqrp EISIIE de nos
capacités estime de soi
16v mai Sophro Stimulation locale R_e nfprcement Ioca_llsg .
activation de notre vitalité
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