
N°4 

 

 

 

N°24 Ce�e année, nous aurons le plaisir de nous réunir à l’occasion de la journée de pôle 

qui se �endra le 16 septembre. Elle sera consacrée à la solidarité : solidarité entre 

professionnels mais aussi solidarité avec les personnes concernées par des troubles 

psychiques. Nous vous communiquerons prochainement le programme détaillé et 

espérons vous y retrouver nombreux.           Pr. Nicolas Franck, chef du pôle Centre rive gauche  
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Mouvements au sein du pôle  

Nous souhaitons la bienvenue dans le pôle à :  

Camille Aidynian, neuropsychologue Evalua�on 

fonc�onnelle ; Noélyne Muri, IDE HC2 et Gaëlle Toulemonde, 

IDE HC3  

Nous souhaitons une bonne con&nua&on à  :  

Imane Amradouch, IDE HC PEPs et Rémi Nebout, IDE HC1 

Invita&on Fes&val Entrelacs 

du pôle Centre rive gauche 
Des ateliers 

d’écriture avec 

réalisa�on de 

podcasts en équipes 

mobiles aux ateliers 

de danse et de 

théâtre en HC et à 

l’HDJ,  sans oublier 

les reportages et 

ateliers de photos 

avec le collec&f des 

Flous furieux : un 

entrecroisement 

d’ar&stes, d’usagers 

et de soignants ; une rencontre de réhabilita&on 

psychosociale sur la base de l’expression ar�s�que 

comme un ou�l pour le rétablissement. Ne manquez 

pas le Fes&val Entrelacs du pôle Centre rive gauche le 

13 juin prochain à la Villa Gillet ! 

Agenda   Les ventes hor&coles 

de printemps 
Rendez-vous à 

par�r de ce jeudi 

25 avril jusqu’à 

mardi 30 avril 

ma&n ! 

BREVE 2 Podcast Graines de 

réhab - du côté des professionnels qui 

sou&ennent les aidants  

Graines de réhab est le nouveau podcast du CRR. 

Dans ce podcast, ce sont les personnes concernées 

par des troubles psychiques, leurs proches et les 

professionnels qui ont la parole.  

Dans ce 2
nd 

épisode, l’équipe de l’unité d’aide aux 

aidants du pôle Centre rive gauche répond à toutes 

les ques&ons, notamment « comment définir 

l’aidance dans le champ de la santé mentale ? », 

« comment les aidants se sentent-ils écoutés et 

accompagnés ? », « que proposent les structures de 

réhabilita�on pour faire des aidants des alliés du 

rétablissement ? ». 

A écouter ou réécouter ici : h�ps://centre-ressource-

rehabilita�on.org/podcast-

graine-de-rehab-episode-2-

du-cote-des-professionnel-

les-de-sante-qui 

BREVE 1  La musicothérapie 

au service du bien-être au 

travail  
Tous les vendredis de 12h30 à 13h30 à la Maison des 

Arts, Audrey Gardenat, musicothérapeute, organise 

des séances de musicothérapie pour le personnel du 

pôle et de l’établissement.  

Séances limitées à 12 personnes. Pour vous inscrire : 

contacter Audrey par mail (audrey.gardenat@ch-le-

vina�er.fr) ou par téléphone (04 37 91 35 06). 


