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* Que sait-on de la sante mentale
des personnes en situation de
migration!?

Quels facteurs sont reconnus
comme defavorables pour la santé
mentale des personnes migrantes!

Quelles pistes proposer en faveur
du rétablissement des personnes
migrantes souffrant de troubles
mentaux!?




* Que sait-on de la sante
mentale des personnes en
situation de migration!?

Quels facteurs sont reconnus
comme défavorables pour la sante
mentale des personnes migrantes!?

Quelles pistes proposer en faveur
du retablissement des personnes
migrantes souffrant de troubles
mentaux!




Prevalences de troubles mentaux

Forte prevalence d’états de stress post-traumatique a court et long terme (Fazel
et al. 2005, Giacco et al. 2018)

Forte prévalence de troubles depressifs a long terme (Giacco et al. 2018)
Forte prévalence de troubles anxieux a long terme (Giacco et al. 2018)
Faible prévalence d’addictions (Giacco et al. 2018)

Resultats contrastes concernant les taux de conduites suicidaires avec une

tendance de prévalences moins importantes (Amin et al. 2019; Hollander et al.
2019)
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European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience (2020) 270:325-335
https://doi.org/10.1007/s00406-019-01028-7
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Migration and schizophrenia: meta-analysis and explanatory
framework

Jonathan Henssler' - Lasse Brandt' - Martin Miiller®? - Shuyan Liu' - Christiane Montag' - Philipp Sterzer'*> .
Andreas Heinz'*>

OR=1.77 (1.62-1.93)




e Que sait-on de la santé mentale des
personnes en situation de migration?

Quels facteurs sont reconnus
comme defavorables pour la
sante mentale des personnes

migrantes!?

Quelles stratégies proposer en faveur
du retablissement des personnes
migrantes souffrant de troubles
mentaux!/
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« Healthy migrant effect » ou « effet de bonne santé des migrants »

@OIM DES MIGRANTS EN BONNE SANTE DANS
ONU MiGRaTION | DES COMMUNAUTES BIEN PORTANTES

‘DIVISION MIGRATION ET SANTE Feuille d’information

J Immigrant Minority Health (2018) 20:799-808 @ CrossMark
DOI 10.1007/s10903-017-0570-z
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‘The Healthy Migrant Effect’ for Mental Health in England:
Propensity-score Matched Analysis Using the EMPIRIC Survey

Amrit Dhadda' - Giles Greene!




Psychological Medicine Ethnic minority position and migrant status as
risk factors for psychotic symptoms in the
general population: a meta-analysis

cambridge.org/psm
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Fig. 2. Forest plot of pooled odds ratios for different ethnic
sub-groups
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Fig. 3. Pooled meta-analytic odds ratio for the association between migrant status

and psychotic symptoms.




\[RTRP

REFUGEE TRAUMA &
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Curr Psychiatry Rep (2016) 18:82 @(_ e
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DISASTER PSYCHIATRY: TRAUMA, PTSD, AND RELATED DISORDERS (E FOA AND A ASNAANI, SECTION EDITORS)

The Relationship Between Post-Migration Stress
and Psychological Disorders in Refugees and Asylum Seekers

Susan S. Y. Li'- Belinda J. Liddell' - Angela Nickerson'




Facteurs de risque post-migratoires

* Facteurs socio-economiques
* Facteurs sociaux et lien social

* Procedures administratives
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Financiers: Difficultés financieres, précarité (Porter & Haslam, 2005)

Emploi: Chomage, perte de statut professionnel (Kim, 2015)

Logement: instabilité de logement, sans-abrisme, insalubrité (zZiersch &
Due, 2018)



Facteurs sociaux et lien social

* Separation familiale: impact positif du regroupement familial, crainte
pour la famille restée dans le pays d’origine

* Discrimination: exclusion sociale, racisme, perte de statut social

* Acculturation: perte de soutien social, perte des reperes
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e Que sait-on de la santé mentale des
personnes en situation de migration?

 Quels facteurs sont reconnus comme
defavorables pour la santée mentale des
personnes migrantes?

* Quelles pistes proposer en
faveur du retablissement des
personnes migrantes souffrant
de troubles mentaux!?




Ethnicity and power in the mental health
system: experiences of white British and black

Caribbean people with psychosis

V. Lawrence, C. McCombie, G. Nikolakopoulos and C. Morgan

Health Service and Population Research Department, Institute of Psychiatry, Psychology, and Neuroscience, King’s
College London, London, UK

Navigating the mental health system: Narratives of identity and recovery
among people with psychosis across ethnic groups

Vanessa Lawrence, Catherine McCombie, Georgios Nikolakopoulos, Craig Morgan )

Health Service and Population Research Department, Institute of Psychiatry, Psychology & Neuroscience, King's College London, London, SE5 8AF, UK




Orienter les dispositifs de santé mentale vers la prise en
compte des besoins spécifiques des populations
migrantes et issues de minorités ethniques
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Orientation des pratiques

* Autour de trois concepts clés: °&~  npvocacy
IS =Nle
* La responsabilité sociale R % W,
* "humilité culturelle ’ 4

* La notion de plaidoyer en sante (health advocacy)
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WHAT IS CULTURAL HUMILITY?




Favoriser I'acces
aux soins en santé
mentale des
populations en
situation de
migration
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Schizophrenia Research 208 (2019) 276-284

Contents lists available at ScienceDirect
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/schres
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Association entre troubles psychotiques et
migration : connaissances actuelles et implications
cliniques

The association between psychotic disorders and migration : current
knowledge and clinical implications

Edouard Leaune!?
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