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Objectifs

➔ Identifier les caractéristiques 
› du traitement médicamenteux
› du fonctionnement psychosocial

➔ Associées à l’adhésion au traitement
› chez des personnes souffrant de schizophrénie
› engagées dans un processus de réhabilitation



Source de données : REHABase

Novembre 2019           n = 2584

Tr. du spectre de la schizophrénie n = 1017              

Traitement psychotrope n = 981



Evaluation de l’adhésion au traitement

➔Medication Adherence Rating Scale (MARS)

➔Score total (max =10)
› “bas” < 7 
› “élevé ” ≥ 7



Source de données : REHABase

Novembre 2019           n = 2584

Tr. du spectre de la schizophrénie n = 1017              

Traitement psychotrope n = 981

Cotation MARS n = 503



Caractéristiques du traitement psychotrope associées 
à l’adhésion au traitement

MARS score
< 7 ³ 7 OR (95%CI)

Nombre de psychotropes > 2 47.4% 35.2% 1.73 (1.04-2.88)
Antipsychotique

1ere génération 38.4% 29.5% 1.55 (0.91-2.61)
2nde génération 74.4% 77.2% 0.74 (0.42-1.30)
Clozapine 11.3% 9.8% 1.13 (0.51-2.50)
APAP 31.1% 37.5% 0.65 (0.39-1.09)

Antidépresseur 33.1% 30.1% 1.27 (0.76-2.13)
Thymorégulateur 10.5% 8.8% 1.33 (0.60-2.97)
Anxiolytique/hypnotique 39.1% 35.2% 1.09 (0.66-1.79)
Antiparkinsonien 14.3% 11.9% 1.37 (0.68-2.78)
Score total anticholinergique > 2 61.7% 45.6% 2.15 (1.30-3.56)

OR ajustés sur âge, sexe, âge, niveau d’éducation, logement, diagnostic schizophrénie vs.  autres 
troubles psychotiques, durée la maladie, nombre d’hospitalisations psychiatriques, Clinical 
Global Impression score, usage actuel de cannabis
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Caractéristiques fonctionnelles associées à l’adhésion 
au traitement

MARS score

< 7 ³ 7 OR (95%CI)

Global Assessment of Functioning £ 55 53.4 48.4 0.78 (0.45-1.36)

STages Of Recovery Instrument £ 3 56.9 34.9 2.38 (1.31-4.32)

Schizophrenia Quality of Life 18 £ 54.2 60.7 43.8 2.17 (1.27-3.71)

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being £ 43 56.5 45.2 1.68 (1.03-2.72)

Internalized Stigma of Mental Illness > 2.24 61.4 44.4 1.88 (1.09-3.23) 

Rosenberg Self-Esteem scale £ 6 57.9 44.1 1.74 (1.05-2.87)

Birchwood Insight Scale £ 8.5 47.6 42.8 1.14 (0.69-1.89)

OR ajustés sur âge, sexe, âge, niveau d’éducation, logement, diagnostic schizophrénie vs.  autres 
troubles psychotiques, durée la maladie, nombre d’hospitalisations psychiatriques, Clinical 
Global Impression score, usage actuel de cannabis
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Conclusion

➔ L’adhésion médicamenteuse
› marqueur d’altération du fonctionnement
› identifie les besoins spécifiques en ETP
› encourage les usagers à rapporter les effets indésirables

➔ Promouvoir l’usage de la MARS en réhabilitation 
psychosociale


