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Publics cibles des soins de RPS .
~les jeunes a I'émergence de wroubles psychotigues ...

~ les personnes presentant une pathologie psychiatrique grave
chronique ...

— les personnes presentant certains roubles du spectre autstique

-~ les personnes presentant des comorbidites psychiatriques et
addictives.
DGOS, 2019



6O % des personnes concernces par la schizophreénie sont
Fumecuscs

Dé¢pendance physique plus Forte
Motivation & arrcéler
Traitements erFficaces et surs

Propositions d' aide moins Fréquentes

Hawees, 2021
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Figure 1. |ife expectancy reduction at age 40 years by smoking and SPD status compared to never smoker without SPD, U.S.
Adults. 2009.

Tam d, Smoking and the Reduceed Life Expectancey of Individuals With Serious Mental 1lness.
Am Jd Prerv Med. 2016



Motvations a l'arrct:

Diminuer de 25 % la posologie de clozapine, olanzapine,
haloperiodol, benzodiazépines, rieveligues (1 semaine)

Economiser S00 curos (1 mois) s600 curos (1 an)
(pour 20 cigareties par jour)



kxpcerience

Etat des lieux et formation Janvier 2021
Consultations tabac Janvier 2021

Groupe information tabac en HDJ Avril 2021
Partenariat La vape du coeur, Mai 2021

Intervention association 'Je ne fume plus’
Novembre 2021

Participation Mois sans tabac Novembre 2021

Modification dossier patient Décembre 2021

Achat d'un CO Testeur Avril 2022
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Observation :
Psychiatnguas
1 C= llot Psy ke 04/05 powr pramier épisode psychotigue (psychosse puemérale ?)
Probable DPPen 2012

b. Addiciologiques -
Tabagisme : reprise depuls 1mois apras amat da 3ans

¢. Maedico-chinsrgicaux :
Exérasa DDS

Dossier patient Troubloschicopverique chez unappares au 1o ogi

Questionnaire tabac « Fumer-vous du tabac 7 »

St OUl 51 NON
Conseil d'arrét « Avez-vous déja fumé 7 »
« Vbuler—vous un dépfimnt/brochore, ow fodresse dun site concemant fes risgues de 5 non, fe patienr nw fomas e
lg consammation de tabac, Jes bénéfices de [armét et fes méthodes ge sevimge 7» S o -

- & DO Comtien de femps 1

Proposer un accom nement
po pag -« U GUand GVEZ-VOus arrete 7 »

« Alez-vous oefg emvisoge dorreler de fumer 7 »
« Vowfer - vours g on prenne e temps o'en parfer gans wne grochioime consuitaiion £ e

a. Psychiatriques

b. addictologiques :
tubuc : tubaugisme cn cours de serrage, via cigareue Cleetronique avee s mg de nicotine + 1 & 2 cigaretes / j.

Fumeur : brochure proposce non / consultation tubuc proposée non

antres : pas de wxique habitmellement mais dans les phases maniaques possibilitcs de consommation de cannabis
OII res occasionnel
c¢. Mcdico chirurgicanx :

d. Familianx :
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100% des personnes qui ont réussi a arréter de fumer
ont commencé par essayer...

Mais pas toutes seules !

facebook.com/groups/jenefumeplus
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Sensibilisation
Mois sans Tuabac mois sans tabac
cn Novenibre TR AT,

le Docteur Joubert, addictologue
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Groupe
informaton tabac

iIEa:ieFrance%

préevention | santé | sida







C.5

IDE referent



J’ , Arréter |
de fumer, *

LicnX de sante sans tabac

........

.: | HOPITAL SANS TABAC

Intérieur & Extérieur




Qu'est ee que jje peux Faire ?

Dossicr patient
Brochures ct affiches
Associations d'entraide
Mois sans tabac

Capes

CO testeur

Groupce imfFormaton tabac
Consultations

Licux de¢ sante sans taubac

Mcrel pour votre attention
¢joubcerudelamotc@mgen.tr

TABAGISME
& SANTE

MENTALE :
o @ @ Q

Ce qu’il faut SAVYOIR
Ce qu’il faut FAIRE b

= s :
g Uit respadd @ LSPS Gy @



HAS haps: www.has santelr/ jems ¢ 1695221 Fr/ outil d aide aun reperage precoce et intervention
breve alcool cannabis tubac chez 1 adulte

SPF

hups: ' www.saniepubliquetrance.fr recherche 7 search- &themes taubacEpublications documents?20de%
20communication&sort date

Jde ne Fume plus hups: 'www.facebook.com asso jnl'p/

Respadd hups: 'www.orespadd.org hopital sans tubac lien de sante sans tubac publications et outils’
Mois sans tabachups: 'mois sans tabuc.tubac info serrvice.lr/

La vape du cocur hups:  lavapeducocur.tfr/

CRIPS IDF hups: 'www.lecrips idF.net boite outils’ animatheque ' tire taclope

CO testeur hups: www.securimed.Ir/ analyseur monoxvde carbone pico.lhunl

Merei pour votre attention
¢jouberudelamotc@mgen.tr
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