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Edito

Une page se tourne...
Pour le Marineland d’Antibes qui a fermé le 5 janvier ;

Pour la version papier de 20 minutes, NRJ12, Ia
circulation automobile débridée avenue Mermoz...

On vous a donc préparé un numeéro sur une valeur sire :
les animaux. Cela apporte de ['affection, nous
cohabitons avec eux sur cette planete, c’est une source
de loisirs et d’inspiration comme en témoignent les
pages suivantes !

Mais une page qui se tourne, c’est aussi un cycle qui
redémarre : Entrelacs saison 2, médiation équine, les
arbres rebourgeonnent avec le printemps, les terrasses
qui sont en train d’étre réinstallées... et tout ¢a sans
confinement généralisé (déja 5 ans !)

Et comme on dit dans les bars a chats : Miaou a tous !



Flash info de Régine :

L’assurance mutuelle Animale

e Souscrire une assurance pour votre chien ou une
assurance pour votre chat permet de couvrir ces frais
vétérinaires imprévus et de garantir que votre
compagnon recoive les soins nécessaires sans que cela
pese sur votre budget.

& Tout dépend de la race de votre animal, de son age, de sa
pathologie...Autant de spécificités qui peuvent se heurter aux
conditions restrictives des contrats. Lisez bien les petites lignes

Ci-dessous un lien comparateur :

https://www.meilleurtaux.com/comparateur-assurance/assurance-
animaux/guide-assurance-animaux/assurance-animaux-pas-chere.html



https://www.meilleurtaux.com/comparateur-assurance/assurance-animaux/guide-assurance-animaux/assurance-animaux-pas-chere.html
https://www.meilleurtaux.com/comparateur-assurance/assurance-animaux/guide-assurance-animaux/assurance-animaux-pas-chere.html

I 190BUIA-3] MMM
SS'SSTELEVO
W00 [IeWS @ S99 pXNEWIUEsS3| Xapa) NOYE 87969

|2uld pleAs|nog S6
as1jeydsoH sndwe)—ianeulp a1

=+ 1adnddo us,s
yeunod nb @jinossas suuosiad aunp
@suessieuuod sed zaAe,u SNOA 1@ 3|dIWop
e |ewjue un,p 2duasaid e| daAe 23|0s!
sauuosiad aun B S2UOIUOD S$B)2 SNOA

~

31D ¥ Xnewiuy

310d0¥ L3N NOAT
FHIVLISHIAINA I-FLVIHOAS NoAT 30

SHAD SINISOH

d3LVNINTT Bl

F0AORIIN NOAT
LSS NN LIS

- Y3ALYNIA T




sinol/soina g¢ anbissep jue|
3|e120S 21NJoNJ3s
aun p uoyejuauo InNs sinol/oinaf : allepijos jlie|

70 S0 62 8T 90 / 1y qofeanismed @3oe3u0d D @

XNBASSIUIA 0069 — S2||BA S3|Nf 3Ny £ o

1j'uoAj-Anes@ioejuod

SY 8€ 8L /190
e3500y uAjao0r WA

o

wod'uoAj-Aneg

Y6 TL T 60 90 N0 €0 99 €8 8L V0

o
¥3HYg inaisuopy
S1H4OdSNVYYLl

821NU/37T : 18YD
12 @21Nnu/38T : ualy) : auuaiow uj adieyd ua asud ap
232.Np B| 13 XNBWIUE, P 31qUIOU 3| UOJ35 S3|qELIBA SjUB]

qor aAnis,med Wi02°IN0JE|3P|IUBYD @)I0EIU0D D E
EVLTISOVLTVO
sa|qissod sa3IsIA seuly 00v69 — SSueld sap assedwi Zzy o

‘S9||2AN0OU Sap 110AE 19 SaJIBULIZI9A SUIOS

+ senenboud s3} J20ueuy g 13nuguod 1nad aijew 3]
87 €L 97 6T 90

aquiodey au3eA

puowieyd-jutes 00ycy—Ajuelg pienop3 any €1

Inoj e| ap uoisuad

©
n =

‘uoisuad
ap sieuy s3] a81eyd ua snjd ua snjd ap Jusuuaid djues ap s3jjPNINW 53]
"S3pUDWIAP S3P UOLRIUOS U3 JIUSAIRYUI JUSLILIOD JIOA 33 UOLDNYIS

‘S111EW NP 3|IDIWOP NE [BlIUE | 13Y2Iayd JiusA yusAnad sj| anboys o juiod 3) aunpf inod sajqoublol juos suoisuad xnap sad
|12n20e, p S3j|ILE} U3 UOPUEGE UN B 3}INs NO juswaiielodwa)

1105 92 anb souadin ua s1eYD 13 SUBIYD 3P [1IBNDdY
sjueneq sin=02 XnNalA

wod'lews@saxysayanboiisues
Y6T 13 0EYLT 213U Ip3IpuUsA 37
uoA] £0069— 2871 NP 3N O

1[/39 uide ‘(suondo ss3ua134ip) J[/36T € $T 18D
(sudwod 3noy) Jf/3/T usIyd
EOu.quum_wﬁco_maQ.g
S9 0L 87 8L 10 D @
NId4vY s3||19
JuewWoW Ovr69—2re Ay o
910D e| 3p uoisuad

o
O

saxy sananbo.id suesg

¢S SES6/890
*321n0ssau ap jueayusnl + ajueg
3P 19UIED UOS + [BLUIUE, | DDA JIUDA § JUSLIWIO) o
"J2NI[OS BIA 3|OAJUDC OIDA 3P UOLUIAIIIU|
uoA] Z00e9—uola|jies iq np tenb /¢
‘ofejeg |3 ayoiuad e| e |1I2N20Y : UORUIADIG
YST B YT Sp Ip3Ipusp

saJiedzud sauvosiad inod — N30 NP sananbouid sa

S3YIVI3dd SINNOSH3d
S37 ¥NO0d SLNVLSIX3 S41LISOdSIa

28e2/3 01 : xneasiQ 28e2/3 g : sunasuoy
af/3 81 : ainaujul susney) Al/3 ST @ 3IN2LIPIXS ausNeyY)

"(sapanbou 3aae) uaiyd un unod if/387 auusiow uj

ax
o

"XNBWIUe,p 2IqWIOU 3| 12 32JNP B| UOJS S3|qeLIBA Sjue |
1y'sinboep mmm / wod jlews@sinboejaprauue
0SC8T68LV0

SINDOY13A-38N0D duuy o
[PQUIA 532423 537 00£T0—Sa81es0y 2p ulway)
sinbaejaqg uoisuad

(sansneyxs uou a1si))

SIYIINVININY SNOISN3d

(s321noss3a1 s3|qiey 3p 52 U3 ynes) suBIYD S| nod sinol/3g

335|
e] 21)1euuod 1nod sa.11eul1913A sap Jayooiddel as ney || B
"3|IDILIOP NE [EWIUE UOS 3P 3pIeS) &
1911s 19d

"(s32unossas sap uogouoy u) sinol/34T aunsul
‘siowl _T 3] 3In3eld JuaAnos

©
o

o

YdOVs

1y edoes@sauuaiew
¥6 0L 96 8L 10

SaUUBIB 0/669—3H3N 21Uey) 3p Ulway) 099
SBUUSIEBA 3P JSI[BWIUE 31U

"Xew siow T inod a3ieyo ua asug

©

s1eyo s3] anod sinol/3y
(3552320 SOS UoIsSIW JUaIR421)
1y osse‘uohj-eds@oaiew

gd
TLTLBEBLYO

steudug 0ES69—auIsNpul,| 3p ani 7T o
uoAl vds

-edJeg ej J3AR LUOQUIAUOD
0/ 08 S9 7/ ¥0 : @32211p 3usn]
1}°3UUEqIN3|[IA-31IBL @) ZEUUOG-I3LIANO  USlWEpP

¥3IANO uliweq : 3jqesuodsay

Jyauuequnajjir-auiew @dsp ﬂ @
€L/[9€08L V0

xwkuw::mah:w__gﬁowmw-ﬁmcmmn_m

9]|ejU3aWISUUOIIAUS IIUES 3DINISS

auueqIN3||IA ap JuaWauuoliAua auliSAy ad1A1as

8S T €8 ¢/ ¥0 N0 00 VT €8 7L 0 o
uoA] 90069—223S 3p anY 09
uoA7 ap auleqan 3130|023 uowndaliqg

WdS B] J3AR UOLUSAUOD
1§ UoA[-SLIEW @)SIUBS UOLDIBAP

30N3DUN LNINIIOV1d



Keskechatveudire ??

Les chats et les chiens sont partout, y compris dans nos
expressions :

La queue du chat est bienvenue sans qu’on la tire : Pas
besoin d’étre maltraité pour étre ensemble

Le chat dit : je suis un dieu, mon maitre me donne a
manger

Donner sa langue au chat

Les chiens ne font pas des chats

Le chien aboie, la caravane passe

Chat échaudé craint I'eau froide

Un chien, c’est fidele. Mais les chats sont
fideles si tu le vaux.

Mark Hall

La médiation équine - qu’est-ce que c’est ?

C’est une thérapie qui fait appel au cheval comme outil de médiation, dans le

but d’améliorer la santé psychique, en passant par le corps et par 1’esprit. Ouverture d’un dispensaire

En fait, c’est art de soigner I’esprit par la médiation du cheval de SPA a c6té du CMP
L (quartier Villette, en
A T’HDJ : on propose des séances qui englobent une grande variété d’actions remplacement de celui du
telles que : 8eme) :
e Prise de contact avec le cheval https://www.lyoncapitale.fr/
e Temps de soin (pansage, brossage de sa criniére) : temps important actualite/la-spa-de-lyon-
permettant de se connecter et d’évaluer la réceptivité et |’état du cheval lance-la-construction-de-

ce jour

e Temps d’équipement et d’installation

e Ensuite, on monte le cheval avec une petite balade. A ce moment, le
niveau de difficulté peut augmenter, nous pouvons passer au trot et faire
des exercices type parcours slalom (qui permet le travail d’équipe)

¢ Nous pouvons méme sortir parfois en dehors du centre équestre pour
des balades => ¢a demande d’étre vigilant & soi, aux autres, au cheval et
a ’environnement extérieur

son-futur-dispensaire-
attendu-pour- septembre-
2025

Sans oublier les instants gourmandises, Roguette et Calagi sont friands de
carottes !

Mais a nous qu’est-Ce que ¢a nous fait ?

« Ca apporte du bonheur méme sur un court instant »

« Ca apporte de I’apaisement, dans un climat bienveillant et de douceur »
« On peut s’autoriser a étre nous », « une connexion mutuelle se crée »
« Favorise/ facilite le lien a I’autre »

« Ca extrait des problématiques de la vie quotidienne »

« C’est magique, un moment hors du temps »

« Eveille la sensorialité au travers du toucher et de I’odorat, mais de maniére
agréable ou pas selon certains crottins »

« Ca ancre dans I’instant présent »

« Ca augmente la confiance en nous et en I’animal »

« On apprend de nouvelles choses qu’on essaye de mémoriser »



https://www.lyoncapitale.fr/actualite/la-spa-de-lyon-lance-la-construction-de-son-futur-dispensaire-attendu-pour-%20septembre-2025
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/la-spa-de-lyon-lance-la-construction-de-son-futur-dispensaire-attendu-pour-%20septembre-2025
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/la-spa-de-lyon-lance-la-construction-de-son-futur-dispensaire-attendu-pour-%20septembre-2025
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/la-spa-de-lyon-lance-la-construction-de-son-futur-dispensaire-attendu-pour-%20septembre-2025
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/la-spa-de-lyon-lance-la-construction-de-son-futur-dispensaire-attendu-pour-%20septembre-2025
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/la-spa-de-lyon-lance-la-construction-de-son-futur-dispensaire-attendu-pour-%20septembre-2025

"Le chien pense : ils me nourrissent, ils me protegent, ils m'aiment, ils

doivent etre des dieux. Le chat pense : ils me nourrissent, ils me protegent, ils

m'aiment, je dois etre un dieu."
Ira Lewis
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La relation homme/animal : des bienfaits sur la santé mentale et physique ?

Apporte Compagnie et affection, Réconfort, Bien-étre : Apaisement, diminution du stress et de I'anxiété

Ameéne de la joie, joue sur le moral, améliore le moral

Donne des responsabilités, un réle et un investissement personnel. Mise en mouvement avec la marche :
améliore le systéme immunitaire, meilleure santé physique (diminution cholestérol et tension artérielle)

Sociabilise, rompre I'isolement

Etablit une routine et un rythme au quotidien, améliore I'organisation

https://www.defensedelanimal.fr/actualites/bienfaits-animaux-envers-lhomme/

https://www.generali.fr/actu/bienfaits-animal-de-compagnie/ : zoothérapie

-Bienfaits zoothérapie :

Traitement pour les troubles de I'attention avec ou sans hyperactivité, donne de la
confiance en soi, lutte contre le déclin cognitif

Bénéfices du son des animaux (oiseaux, ronronnement, chant des baleines, cris des
dauphins...)



https://www.defensedelanimal.fr/actualites/bienfaits-animaux-envers-lhomme/
https://www.generali.fr/actu/bienfaits-animal-de-compagnie/

Parc de la Téte d’Or : Animaux en captivité et bien-étre animal

Les girafes du parc sont une espece originaire d’Afrique Centrale.

Les girafes en captivité peuvent vivre jusqu’a 25 ans, I'espérance de vie est plus courte dans la nature.
(Louisa a vécu jusqu’a 32 ans).

Mais les conditions de vie des girafes dans le parc ne sont pas pour autant acceptables. Elles sont
d’ailleurs au centre d’un débat concernant leur avenir.

En novembre 2024, I'association PAZ (Paris Animaux Zoopolis) souhaite transférer les girafes dans un
sanctuaire offrant des conditions plus adaptées a leurs besoins.

Mais a ce jour, aucune décision officielle n’a été prise concernant leur transfert, ni concernant le
sanctuaire potentiel.

Les discussions se poursuivent avec 16 associations et les autorités municipales sur ce sujet ainsi que la
fermeture du zoo dans son ensemble.

Le droit et la considération des animaux évoluent en France. Les violences animales sont davantage
punies, le bien-étre animal est plus largement recherché et défendu et la place de soutien et d’aide a
I’humain est mieux reconnu. Mais il existe encore des animaux en souffrance qui nécessite de rester
mobilisé pour faire défendre leurs droits.

LD

Zoo du parc de la Téte d'Or (69)

Historiquement, le Parc de Lyon
avait des ours bruns, des
crocodiles et 2 lions. Mais ce
n'est plus le cas car cet habitat
est trop petit pour les animaux.
Le sort des girafes est slirement
compté.




Je suis fascinée par les baleines : baleine bleue, baleine a bosse,
baleine mére avec son enfant... Elles sont si belles a regarder, ce 10
sont des monstres marins, on les dit en voie d'extinction donc
fragiles. Mais quand je les vois tourner autour des petits bateaux,
j'ai la boule au ventre pour les marins. Elles ont leur humeur, leur
caractére... Quand je les trouve autour du monde, leur caractere.
Comme les orques : c'est beau, mais la baleine, c'est un
phénoméne pour moi, puissant.

Karima

Témoignages

Chloé Mon chat, courageuse et curieuse, tu étais toute folle a tes débuts,
tu griffais nos pieds en sautant sur le lit.

Tu nous ramenais des souris et des oiseaux, fiere de ta réussite

Je me souviens lors de ta stérilisation ton corps tout chaud contre moi

Tu nous manques ma moumoune.

CD

Les animaux sauvages proches de nous : le parc de la Téte d'Or.

Au parc de la Téte d'Or, il y a des animaux sauvages qui se sont réadaptés au climat de France on ne se rend pas
forcément compte mais |'acclimatation des animaux n'est pas évidente pour tout le monde. On parle souvent des chiens
et des chats c'est-a-dire des animaux domestiques. Au parc de la Téte d'Or, les animaux sont nourris par des personnes
qui sont formées en ayant un diplome reconnu par I'état francais. Peut-étre il serait intéressant de parler du soin
dispensé par les soigneurs et les soigneuses et de montrer qu'il y a des différences entre les animaux du parc et les
animaux domestiques mais aussi des points communs :

La litiére du chat et la niche du chien.

Un animal domestique comme le chat est un félin qui s'est adapté au climat européen. Il est naturellement allé vers
I'étre humain. Et I'étre humain s’est adapté a ce félin en Europe et a commencé a construire des litieres pour chats. Le
chien est un canidé qui a su s'adapter non seulement aux conditions climatiques européennes mais aussi a la vie de
I'homme et de la femme en ville il a su étre leur fidéle ami en société.

Les soigneurs et soigneuses du parc de la Téte d'Or ont compris les états nerveux de ces animaux venus d'ailleurs
et ils ont su les réadapter.

Conseils de Liliane pour bien choisir son animal de compagnie
le lapin est un étre peureux mais mignon

le chat nous rassure par son ronronnement

le chien le plus fidéle des animaux

il peut nous apaiser par son comportement

mais attention il faut le promener sinon il est malheureux

toute sa vie

7% R

10




6.

8.

Horizontal

. a sortir pour se défendre, grimper,

jouer, creuser
Ensemble de sons que fait un chat

Jouet pour griffes

10. Maison du chien

12. Association qui recueille les animaux

13. Toilettes pour chat

15. Lien entre le maitre et 'animal

el ||

Vertical

. Moyen d'expression du chat

Identifiant multifonction (anti puces,
décoratif, lumineux...), "bleu pour les
gargons, rouge pour les filles”

. Langage canin

. Partie du corps du chat qui lui sert

d'équilibre.

. Médecin des animaux

. Accessoire d'hiver utilisé pour le

cosplay

11. Pain quotidien et & croquer

14. Pelage et ses couleurs




Solutions des précédents mots croisés
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Ingrédients pour 6 personnes

2 gouttes de vanille ou 1 sachet de sucre vanillé
60 g de farine

60 g de sucre en poudre

60 g de beurre

2 blancs d'ceuf

Ustensiles

1 Cuillére en bois

1 Four

1 poche a douille

1 douille cannelée ou unie de 14 mm
1 balance de cuisine

1 table

Préparation

Temps total :
23 min
Préparation :
15 min-
Cuisson :

8 min

e

Travailler le beurre pour le rendre crémeux (dans un bol réchauffé a I'eau chaude)

Ajouter le sucre, la vanille et la farine. Bien mélanger.

Incorporer les blancs d'ceufs.

Beurrer la plaque du four et la fariner. Mettre la pate dans une poche a douille. Etaler
des batonnets de pate suffisamment espacés sur la plaque.

Faire cuire 7 a 8 min a four chaud (200°C). Décoller aussitot et faire refroidir.




Films a (re)regarder

Les 101 Dalmatiens
e Les Aristochats

e Garfield

e Sauvez Willy

e Scouby Doo

Chansons a (ré)écouter

e Nino Ferrer (1965) Mirza

e France Gall - J'ai retrouvé
mon chien (1967)

e Richard Gotainer Le Youki
(1984)

e Renaud Le petit chat est mort
(1994)

e Tout le monde veut devenir
un cat

e Pow Wow Le lion est mort ce
soir
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Kesako
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Une gamelle intelligente, ¢ca existe : cet objet permet de
stimuler 'intelligence des chats tout en rendant le repas
ludique. Et comme il mangera moins vite, il ne vomira plus
sur votre tapis.




Et si on sortait ?

Betty : Salut Bobby !

Bobby : Salut Betty ! Je voudrais me promener avec mes chiens, j'hésite entre aller au parc de Parilly ou le parc
de la Téte d’Or !

Betty : Eh bien, c’est une question intéressante ! tout dépend de la météo... Il fera beau les 3 prochains jours,
profites en | Comptes tu y pique-niquer ?

Bobby : promener et pique-niquer ! Mais ou est ce qu’il y a le plus d’ombre ?

Betty : Parilly ! Y a des tables pour manger. Et si tu veux une glace apres ton pique-nique, tu peux aller en face a
la Brasserie (rue du Clos Verger) Mais penses a tes moyens de paiement !

Bobby : Et pour y aller, tu me conseilles quel transport ?
Betty : ca dépend d’ol tu pars

Bobby : de la mairie du 8¢ |

Betty : si c’est pour Parilly, tu peux prendre le T2 jusqu’a Parilly Université ! Mais il faut que tes chiens aient leurs
tickets waf !

Bobby : et pour la téte d’Or ?

Betty : attends, je vais regarder sur Internet : d’aprés I'appli TCL, il y a plein de possibilités. Mais perso, je partirais
du métro Mermoz, je changerai a Saxe Gambetta...

Bobby : Oulala, j’ai besoin que tu m’accompagnes !
Betty : ca tombe bien, j’avais envie de voir Guignol en mangeant une glace. On passera au kiosque !
Bobby : et on ira pique-niquer devant les Tortues ! Y a pas trop de monde, j’aime pas quand il y a foule

Betty : Le zoo est ouvert de 9h30 a 17h mais attention c’est fermé le mardi, mais le parc reste ouvert, de 6h30 a
20h30. J'y fais mon footing en partant de chez moi avec le C26 depuis Grange Blanche ! Il faut éviter les samedis
apres-midi, les dimanches, les jours fériés. Le pic d’affluence, c’est le mercredi a 15h. On peut essayer jeudi avant
les vacances.

Bobby : et si jinvitais Fanny ? Par contre elle est en fauteuil roulant...

Betty : le parc est bien aménagé, en poussette, je n’avais pas de souci. Ce n’est pas top pour le mini-golf qui est
en hauteur mais la Roseraie est accessible... Y a méme des toilettes ! Et le top du top, c’est que c’est gratuit !

Bobby : Va pour Jeudi, ¢ca me laisse le temps de préparer mon sac a dos : de I'eau, des cacahuetes (pour nous, pas
pour les girafes), mes clefs et ma CB, mon sandwich, barres de céréales et raisins secs, mouchoirs, skyjo, une

nappe...)

Betty : Et n’oublie pas ton smartphone, on fera des selfies avec les zébres. Je te laisse, moi je vais me promener
dans le parc du Vinatier ! Marcher, c’est mon kif !

(Toute ressemblance avec des personnes existantes ou ayant existées est purement fortuite)

Pour nous écouter en ligne :

16
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Carré de lecture par Géraldine

Livre inspirant ou le Dr Nike y propose
une thérapie peu conventionnelle mais
qui a son grand effet sur diverses
personnes ayant des problémes de vie.
Il prescrit des chats... rien que ¢a !

Ainsi, ces chats Bee, Gitache, Tonk et
Tangerine, Minila, sont un traitement
pour ces personnes en difficulté et
montrent leur bénéfice sur la santé
mentale des humains — et les
changements positifs que nous
procurent ces petits étres remplis
d’amour.

Le Chat de Mathilde

A lire sans modération.

SYOU ISHIDA

Et si un chat était le meilleur
des médicaments?

Albin Michel
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HDJournal, une publication du Pole Centre Rive Gauche

LE VI NATIER ‘ réhabilitation

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE psychosociale
LYON METROPOLE

Comité de rédaction

Ahmed, Anne, Arlene, Axelle, Christophe & Christophe, Cathy, Céline,
Chloé, Claire, Clara, Clément, Coralie, Djamila, Elisabeth, Francoise,
Frédérick, Géraldine, Jade, Johann, Karima, Laurence, Lauriane,
Louise, Lucile, Liliane, Mark, Matthieu, Marie-Christine, Mathilde,
Nina, Pierre, Sabine, Thibaut, Sarah, Teva

lllustrations réalisées a I’hopital de jour, dans le cadre de |'atelier
d’expression par les arts d’Alexia.

Comité de relecture

Gaélle, Lotfi, Marie-Christine, Célia, Nicolas, Nigar, Virginie.

Ecrivez-nous :

https://centre-ressource-rehabilitation.org

20


https://centre-ressource-rehabilitation.org/
mailto:hdjournal@ch-le-vinatier.fr

