
Pôle Centre rive gauche 

Favoriser la réhabilitation psychosociale en allant à la rencontre des différents acteurs sociaux, culturels et  

sportifs présents dans la Cité. 

 

Centre d’activités thérapeutiques (CATTP) 

OFFRE DE SOIN  

Vivre ma cité  

Objectifs principaux 

  

- Mettre en lien la ville et le corps humain 

(architecture, expression du corps humain). 

- Mobiliser les ressources et développer des com-

pétences autour de l’autonomie, de l’adaptation 

et l’orientation du patient afin de pouvoir appré-

hender les différents lieux.  

- Eveiller la curiosité, l’envie de découvrir, de con-

naître la Cité pour mieux l’investir en fonction de 

ses besoins. 

 

- Favoriser le partage expérientiel à travers 

l’échange de ses ressentis, ses craintes et ses faci-

lités. Mettre en action les participants dans la 

prise de décisions . 

- Etre capable de créer un outil groupal et/ou in-

dividuel permettant de synthétiser les informa-

tions reçues afin de se les approprier.  

Indications  

 

 Sur indication pluridisciplinaire. La demande est adressée 

par mail à toute l’équipe du CATTP.  

 Le patient est contacté par le CATTP pour un rendez-vous 

d’accueil et d’évaluation. 

 Binôme d’accueil médico-infirmier ou infirmier. 

 

Modalités d’organisation  

 

Durée de la session : 17 séances hebdomadaires les jeudis 

de 9h15 à 12h30 ( durée des séances variables en fonction 

des sorties).       

Capacité : 2 à 6 patients. 

Infirmières référentes : Mme Briche Céline, Mme Cottez 

Elodie et Mme Cadoz Marie-Eve. 

 

Techniques utilisées 

Budget : chacun des participants doit disposer d’une carte 

TCL ou de tickets de transport et de la carte culture 

(possibilité d’accompagner le patient dans cette démarche) 

ou carte d’invalidité. Chacun participe aux frais occasionnés. 


