
Groupe 
Mon rétablissement

SOREHA-CL3RSOREHA-CL3R  

Les jeudis de 14h30 à 16hLes jeudis de 14h30 à 16h

5 séances pour parler Rétablissement

Pour toute information,
contacter Mme Snoussi,
infirmière
manen.snoussi@ch-le-
vinatier.fr

Séance 1 et 2: Rétablissement et Réhabilitation psychosociale

Séance 3: La pair-aidance

Séance 4: Les fonctions cognitives

Séance 5 : Construire l’avenir


