
 

 

DU PAIR AIDANCE EN SANTE MENTALE 2024/2025  
FORMULAIRE DE CANDIDATURE  

 
1) Un médecin a-t-il déjà établi que vous aviez un trouble psychique ?     

 OUI       NON  
- Si non : Vous ne pouvez prétendre à une formation de pair-aidance. Pour en savoir plus sur la pair-

aidance, nous vous invitons à consulter les rubriques suivantes  
https://centre-ressource-rehabilitation.org/pair-aidance 
https://centre-ressource-rehabilitation.org/pair-aidant-professionnel  

 
2) Vous considérez-vous comme rétabli(e) ou en cours de rétablissement ?     

 OUI       NON 
- Pour en savoir plus sur le rétablissement, nous vous invitons à consulter les rubriques suivantes 

https://centre-ressource-rehabilitation.org/supports-pour-la-formation-a-l-approche-orientee-
retablissement-et-aux#Le-processus-de-retablissement-Camille-Niard-Lyon-Dr-Patrick-Le-nbsp  

- Si non : Être rétabli(e) ou en cours de rétablissement est un critère impératif pour devenir pair-
aidant. Et ce d’autant plus que la formation du DU est très exigeante et à même de mettre en 
difficulté des personnes déjà en situation de fragilité et compromettre la réussite de l’année 
universitaire.  
Le DU se reconduit chaque année, et mûrir davantage son projet est parfois plus profitable. 
Pour en savoir plus sur le rétablissement, nous vous invitons à consulter les rubriques suivantes 
https://centre-ressource-rehabilitation.org/supports-pour-la-formation-a-l-approche-orientee-
retablissement-et-aux#Le-processus-de-retablissement-Camille-Niard-Lyon-Dr-Patrick-Le-nbsp  

 
3) Avez-vous le baccalauréat ou équivalent ?     

 OUI       NON 
- Si non : le baccalauréat est pour le moment un critère impératif à l’inscription au DU. Vous avez la 

possibilité de vous inscrire après l’obtention d’un DAEU. 
- Si oui : Quels sont vos diplômes ?  

 
 
  

 
 

4) Avez-vous un financement pour le DU ?     
 OUI       NON 

- Si non : Le DU est coûteux (prix de la formation, déplacements, logements), d’autant plus que 
certains mettent entre parenthèse tout autre projet professionnel et donc toute source de revenu.  
Avoir des difficultés financières peut mettre en difficulté une personne déjà en situation de fragilité 
et compromettre la réussite de l’année universitaire. 

- Si oui : lequel ? (encart avec 300 caractères max) 
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5) Avez-vous une expérience de pair-aidance bénévole ou professionnelle ?    
 OUI       NON 

- Si non : Avoir une expérience de pair-aidance bénévole ou professionnelle est un avantage pour la 
candidature au DU. 

- Si oui : laquelle ou lesquelles ? (encart avec 1000 caractères max) 

 

 
 

6) Avez-vous réfléchi à un poste particulier de pair-aidance  après le DU ?     
 OUI       NON 

- Si non : Être engagé sur un poste de pair-aidant à l’issue du DU est un avantage pour la candidature 
au DU. 

- Si oui : lequel ?  

 

 
7) Informations personnelles : 
- Nom 
- Prénom 
- Date de naissance 
- Adresse personnelle + CP + Ville 
- Téléphone 
- E-mail 

 
Pour candidater à la formation, ce formulaire est à joindre  


