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(®Les fonctions cognitives

Ensemble des fonctions mentales supérieures permettant
de percevoir et de comprendre notre environnement pour en

extraire des connaissances

Fonctions
neurocognitives

Mémoire

Fonctions
Instrumentales
Fonctions exécutives
Attention

Cognition sociale

Perception et connaissances
sociales

Reconnaissance des emotions
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(®) Mémoire

Mémoire a court terme

Mémoire de travall

Mémoire a long terme / épisodique

Hippocampe



' Mémoire

Mémoire a court terme :

Mai ntien acti f de | 61 nformation de f a
Stockage doéune petite-Qitelasnti t® doéi nfo

ex : retenir un numéro de télephone
retenir | e trajet du secr ®tari at

Mémoire de travail
MaintenETmani pul ati on de | 0i nfo pendant

ex : additionner le prix de produits au supermarché
perdre le fil de la conversation et étre « hors-sujet »
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Versace et al., 2009 ; 2014 INTEGRATION




Mémoire

SITUATION PRESENTE

Versace et al., 2009 ; 2014



i : @ Mémoire

Les images mentales permettent de voyager a travers le temps
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Passé Futur

Simuler le futur a partir

Recréer le passé en simulant
de nos expériences passees il

les détails
de nos expériences passees RECHIIHE

Pavard, Purkart et Vallet, 2017 RISIRSSTRERes




SITUATION
PRESENTE

OLO®moti on am®l i
| 6i nt ®grati on en

- 2 B - Emotion intra -item: amélioration de
race B b ™ ' di nt ®gr ation de | ¢

Trace 3

Emotion contextuelle : amélioration
de | 0int®gration d
contexte

INTEGRATION

Macri, Pavard et Versace, 2018



5 (®)Mémoire

Dans sa dimension fonctionnelle, la mémoire permet:

De faire des liens entre plusieurs événements de son histoire

U Déavoir un souvenir en | i en av-<#emporkle s

Déavoir aujourdohui une r ®act.i

i
U De tendre vers un projet

U Déapprendre de nouvelles consi
i

Déagir de mani re s®quentielle

=) Effet important des émotions sur la mémoire

on plus

Hippocampe +
réseau distribué



(®) Fonctions instrumentales

Fonctions « automatisees »’
Langage
Fonctions visuo-perceptives, visuo-spatiales, visuo-constructives

Fonctions praxiques
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(@) Fonctions exécutives

X¢8xju x3wx8§3vtaotv| " 083ax,; jx " "t¢" 3
a des situations nouvelles / non routinieres
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Requiert de la concentration et une réponse controlée
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Lobes frontaux



(@) Fonctions exécutives

Vitesse de traitement




(@) Fonctions exécutives

Inhibition

Capacité a empécher
Une réponse automatique
Une information non pertinente
Des stimulations distractrices

Ex : travailler dans un environnement bruyant,
changer son trajet habituel



1 @ Fonctions exécutives

Flexibilité )
¢l EhORNtEt 1 €001 ktTstUIthec
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Ex : étre interrompu dans son travail et devoir faire
une autre tache

Flexibilité M3v{tc¢czxix¢e” " 38§vE£¢ " tcCuU3wk]| ¢y

Flexibilité : changement sous commande extérieure




(®)Fonctions exécutives

MINCE , IL Y A REAUCOUP
TRoP DE REUNI{DNS

PREVUES CE MDIS-C) |

Planification

v\

==
\f’
A

Ex : son itinéraire (temps)
liste de courses pour un repas
son budget

Je vAIS

ORGANISER UNE
REUNION PoyR, SEEEEEIEE
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(®)Fonctions exécutives

Vitesse de traitement
Inhibition
Flexibilité
Planification

L

Dimension comportementale ++
| mpul sivit®, gestion doéun i




{ ' Attention

Se décline selon les dimensions
w lkotensite  etde selectivite




' Attention

Quantit® doattention focalis®e dans
Dur ®e pendant | aquelle | 0effort est
Attention soutenue : mai ntien de | 0®t at dobéattenti on

stimulations pendant une longue période

Exemple : en cours ou en réunion, suivre un film




' Attention

Facon de gérer les différents stimuli
Notion de ressources attentionnelles

Attention sélective . focalisation des ressources sur un type
d knformation et inhibition des autres
Ex : choix d@n produit durant les courses, suivre d@une conversation avec du bruit autour

Attention divisée . separation des ressources attentionnelles
pour traiter plusieurs informations a la fois
Ex : écouter des consignes et installer ses affaires
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Répercussions fonctionnelles

Loisirs  :suivre un film, lire un livre
Social :;r®ussir © engager et maintenir des

Activités de la vie quotidienne - faire les courses, préparer les repas,

se d®pl acer en transports en communeé

Travall . retenir une consigne, gérer des multiples taches, gérer les contraintesé

LY
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Acquisition de compétences : suivre les cours

Estime de soi




: Cognition sociale

Capacité a sur les relations entre soi-
méme et les autres et a de maniere

flexible pour ajuster et guider son propre comportement social
(Prouteau et al., 2011)

Ensembl e des processus quli per met
les autres
Domaine composite +++







