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« Favoriser le rétablissement des
personnes avec un trouble
psychique

e Réduire I'impact des troubles et
favoriser un meilleur
fonctionnement cognitif et global

o Accompagner les personnes vers
I'inclusion sociale, professionnelle
et/ou autour d’un projet de
formation
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Adultes, a partir de 18 ans :

e Présentant un trouble psychique
retentissant sur le fonctionnement
quotidien

e Souhaitant s’engager dans un
processus de changement
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! Parcours

En articulation avec la personne,
le service et les partenaires de
soins

1° entretien de rencontre

Evaluation des besoins, des
freins et des ressources

Au besoin, un bilan
neuropsychologique

Elaboration d’un plan de suivi
lindividualisé

Mise en ceuvre et suivi
de ce plan
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Outils thérapeutiques

e Psychoéducation

« Remédiation cognitive

e Entrainement des compétences
sociales

e TCC

« Thérapies psychocorporelles

e Accompagnement vers I'emploi



