
Vous êtes rétabli ou en cours  de rétablissement d’un trouble
psychique/addictif/du sommeil ?
Vous avez un projet d’engagement patient ? 

Envoyez votre candidature à l’adresse [marie.berteaux@aphp.fr] du 12
janvier au  17 avril 2026
Documents nécessaires précisés dans la notice de candidature

Public

Volume horaire et rythme des enseignements

La formation comporte 130,5 heures d’enseignement réparties comme suit :

6 séminaires répartis sur l’année les jeudis et vendredis en présentiel 
Total : 80 heures dont CM, TD, accompagnement individuel et collectif

50 heures de stage pratique au sein de structures sélectionnées

Compétences visées

Participer à l’accompagnement de patients dans leur parcours de soins en
psychiatrie, sommeil, chronobiologie et addictologie, en partenariat avec
l’équipe soignante et en utilisant son savoir expérientiel

Collaborer aux projets de soins et aux politiques de santé mentale

Concevoir et proposer des programmes de formation et prévention dans le
champ de la santé mentale

Participer aux différentes phases d’élaboration des projets de recherche en
santé mentale

Identifier les enjeux de la supervision et s’investir dans un dispositif de
supervision

L’expérience patient est devenue incontournable en santé mentale.

Ce DU vise à développer et reconnaitre les savoirs expérientiels des
usagers en psychiatrie, en addictologie et en médecine du sommeil, et

faciliter leur engagement au sein des institutions.

Devenir patient expert en santé mentale :
Collaborer avec des professionnels de
santé en psychiatrie, en addictologie et en
médecine du sommeil 

DU - Formation continue universitaire

Référence de la formation : DUC651



Devenir patient expert en santé mentale :
Collaborer avec des professionnels de
santé en psychiatrie, en addictologie et en
médecine du sommeil 

DU - Formation continue universitaire

Séminaire 1 : Introduction et sémiologie en santé mentale

10 et 11 septembre 2026

Référence de la formation : DUC651

Séminaire 2 : Contexte de l’engagement patient et
traitements en santé mentale

Séminaire 3 : Savoir expérientiel et partenariat patient

Séminaire 4 : Champs d’intervention du PE et organisation
des soins en santé mentale

Séminaire 5 :  Cadre d’intervention du PE et PE formateur

Séminaire 6 : Perspectives et PE chercheur

5 et 6 novembre 2026

14 et 15 janvier 2027

11 et 12 mars 2027

22 et 23 avril 2027

27 et 28 mai 2027

Contacts

Responsables pédagogiques : 
Pr. Pierre A. GEOFFROY
Dr. Julia MARUANI

Comité pédagogique :
Dr. Delphine MOISAN
M. Geoffrey DUFAYET
M. Nicolas DALIBARD

Secrétariat pédagogique :

Marie Berteaux (marie.berteaux@aphp.fr)

Gestionnaire de formation continue :

 Émilie Monnier (emilie.monnier@u-paris.fr)

Session 2026/2027 - UFR de médecine - Site universitaire Bichat
Dates prévisionnelles
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