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	► La Réhabilitation  
Psychosociale

Il s’agit d’un processus qui facilite le retour d’un 
individu à un niveau optimal de fonctionnement 
autonome dans la communauté.
La proposition de soins cible les besoins de la 
personne.

	► A qui s’adresse  
le CRéhaP 85 ?

Le CRéhaP 85 s’adresse aux personnes souffrant 
de handicap psychique qui entrave leur 
fonctionnement ou leurs projets. 
Cette étape intervient après la stabilisation de 
l’état clinique.

	► L’équipe du CRéhaP 85

	Â Médecin psychiatre
	Â Cadre de santé
	Â Secrétaire
	Â Infirmier
	Â Ergothérapeute 
	Â Neuropsychologue

CRéhaP 85
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	► De la Remédiation 
Cognitive 

Techniques de soins rééducatives visant à restaurer 
les fonctions cognitives défaillantes et/ou à 
développer les compétences conservées.

Les fonctions cognitives :
•	 Neurocognition : mémoire, attention, fonctions 

exécutives
•	 Cognition sociale : processus impliqués dans 

les interactions sociales
•	 Métacognition : connaissance de son 

fonctionnement cognitif

Accompagnement individuel ou groupal.

Les programmes en groupe

s

Les programmes en individuel

	► Des Évaluations
Objectifs 

▬ Évaluer les symptômes, le fonctionnement 
cognitif, les habiletés de vie quotidienne et les 
ressources de la personne.

▬  Proposer un avis spécialisé pluridisciplinaire en 
tenant compte des difficultés et des compétences 
de la personne.

▬  Établir un programme de soin individualisé au 
service du rétablissement.

	► De l’éducation 
thérapeutique (ETP) /
psychoéducation  

Soins s’attachant à améliorer la compréhension de 
la maladie et du handicap psychique. 

Objectifs 

▬  Être acteur de son parcours de soin,
▬  Améliorer sa qualité de vie et ses capacités 
d’adaptation.

Aidants 
familiaux et 

schizophrénie

Psychoéducation 
Bipolarité

Psychoéducation 
schizophrénie

PRACS
Renforcement 
de l’autonomie

Le CRéhaP 85 propose :

Programmes 
courts 

(env 2 mois)

Programmes 
de durée 

intermédiaire 
(env 6 mois)

Programme 
long

(12 à 18 mois)

PEPS
Emotions positives

RECOS 
Neurocognition 

RC2S 
Cognition sociale

SCIT
Cognition Sociale

IPT
Neurocognition et 
habiletés sociales

EMC
Métacognition

TomRemed
Théorie de l’esprit

NEAR
Neurocognition

« Le rétablissement ne fait pas référence à 
une guérison clinique ou à une disparition 
des symptômes mais offre une possibilité 
de redonner un sens à sa vie à travers des 
activités et un mode de vie satisfaisant pour la 
personne.» (Centre Ressource Réhabilitation 
Lyon)

EHS
Entrainement des 
Habiletés Sociales


